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Budapest SZOCIALIS (Diabétesz)

20. hét

2024.05.13. - 2024.05.19.

Tej 2d1(7) Vanilias tej (7) * Erdei gyimolcs tea (12) * Citromos tea * Tej 2d1(7) Citromos tea * Tej 2d1(7)
Edami sajt (7) Bécsi felvagott Szezdmmagos szendvicskrém (7;11) Paprikas csemege szalami Gépsonka Bundas kenyér D (1;3) Korozott (7)
margarin margarin teljeskiGrlési kenyér (1) margarin margarin zsemle vizes egy db (1)
Teljeski6rlésl zsemle (1;6) teljeskidrlésl kenyér (1) Hdnapos retek teljeskiérlési kenyér (1) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Paprika
Kigyéuborka Paradicsom Kapia paprika Z6ldhagyma
EN:433  7S:19,3 TZS:8,9 EN:437 7S:20,3 TZS:6,4 EN:323  7S:11,9 TZS:4,6 EN:255  7S:4,5 TZS:0,9 EN:341 7S:9,4 T7S:1,8 EN:387  7S:20,1 TzS:2,3 EN:347 7S:9,4 TZS:3,7
FH:26,0 SZH:40,1 CK:10,6 |FH:18,9 SZH:43,8 CK:10,8 |FH:12,7 SZH:40,0 CK:1,6 FH:8,4 SZH:43,2 CK:1,7 FH:20,5 SZH:42,6 CK:10,7 | FH:8,2 SZH:41,4 CK:0,9 FH:19,0 SZH:45,2 CK:13,1
S0:1,3 SO:1,1 S0:1,0 S0:0,0 SO:1,4 S0:1,0 S0:1,5
Mandarin Cukkinikrém korte Natur joghurt (7) Meggyes turdkrém (7) * Barack kompét * alma
Detki cukorstop keksz (1;6;12) teljeskiérlési kenyér (1) Omlos keksz (1;6;12) * teljeskiérlési kenyér (1) teljeskiGrlési kenyér (1) Kolesgolyd Korpovit 4 db (1;12)
EN:127  7S:2,0 TZS:0,8 EN:157  ZS:5,2 TZS:0,6 EN:93 75:1,0 TZS:0,4 EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5 EN:186 Z7S:4,9 TZS:2,9 EN:100 ZS:0,6 TZS:0,1 EN:125 Z7S:3,0 T7S:1,1
FH:3,1 SZH:22,8 CK:0,3 FH:4,7 SZH:21,8 CK:0,7 FH:1,6 SZH:18,5 CK:1,7 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:10,9 SZH:23,6 CK:2,7 FH:2,6 SZH:20,8 CK:8,4 FH:2,5 SZH:20,9 CK:0,9
S0:0,2 S0:0,8 S0:0,1 S0:0,0 S0:0,1 S0:0,1 S0:0,2
Csirke becsinaltleves (1;7;9) Er6leves levestésztaval (1;9;12) Paradicsomleves (1;9) * Tarkonyos zoldségleves (9) Kéménymag leves Hamis gulyasleves (1;9;12) Vegyes gyimolcsleves (7) *
Tejberizs * F6tt virsli Brokkolis rizseshus Egyben sertésvagdalt Parajos-halas penne (1;4;7) Szarnyas aprépecsenye Sertés flekken (10)
Kakad szérat * Zo6ldborsofézelék * BurgonyafGzelék, tm (1;12) Cs6ben sult tok (1;3;6;7) Tort burgonya (12)
alma
EN:502 7S:10,0 TZS:4,4 EN:769  7S:38,0 TZS:9,7 EN:591 7S:23,6 TZS:3,9 EN:499  7S:17,3 TZS:5,7 EN:531 7S:17,1 TZS:2,5 EN:768 7S:35,4 TZS:9,1 EN:655  7S:25,8 TZS:7,0

FH:22,9 SZH:74,4 CK:7,2
S0:3,2

FH:33,7 SZH:66,9 CK:6,6
S0:6,8

FH:28,1 SZH:65,4 CK:3,6
S0:4,1

FH:20,0 SZH:63,6 CK:4,7
50:4,2

FH:21,9 SZH:70,9 CK:4,9
SO:3,2

FH:36,0 SZH:72,4 CK:4,0
S0:4,5

FH:28,9 SZH:69,9 CK:9,9
S0:2,6

Kefir (7) Kivi gylimolcs Hazi gyiimolcsjoghurt (7) Eleterd salata korte Csokipuding (7) * Korpds pogacsa (1;3;7;12)
teljeskidriési kenyér (1) Korpovit 3 db (1;12) Zabpehely szdrat (1) Korpovit 3 db (1;12)
EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5 EN:117  7S:1,9 TZS:0,8 EN:178  ZS:6,7 TZS:3,7 EN:97 7S:0,3 TZS: EN:117  7S:1,9 TZS:0,8 EN:161  7S:3,7 TZS:0,4 EN:177  ZS:6,5 TZS:3,2
FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:2,5 SZH:21,3 CK:0,6 FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 FH:1,0 SZH:21,5 CK:5,2 FH:1,9 SZH:22,0 CK:2,1 FH:7,3 SZH:24,4 CK:10,0 |FH:3,5 SZH:25,0 CK:0,8
S0:0,0 S0:0,2 S0:0,0 SO: S0:0,2 S0:0,3 S0:0,8
Majusi csemege (6) Sult csirkecomb felsé Baromfi parizsi Almaval toltott csirkemell (1;3) Sonkas kockasajt (7) Z6ldséges virsli salata * Paradicsomos halkrém (4;6)
margarin Pérolt z6ldségkoret margarin Barna rizs koret teljeskiGrlés(i kenyér (1) teljeskiGrlés(i kenyér (1) teljeskidrlési kenyér (1)
teljeskiérlési kenyér (1) Quinoa koret Teljeskidrlésd kifli (1) Jégcsapretek
Jégcsapretek Kigyouborka
EN:399 7S:14,6 TZS:5,9 EN:726  7S:28,8 TZS:16,0 |EN:398 7S:13,8 T1ZS:4,3 EN:470  7S:16,7 TZS:2,6 EN:321  7S:6,4 TZS:3,5 EN:416  7S:13,8 TZS:4,0 EN:352  7S:7,0 TZS:0,9
FH:15,5 SZH:49,5 CK:1,1 FH:63,0 SZH:47,7 CK:5,2 FH:14,8 SZH:50,2 CK:0,6 FH:30,4 SZH:46,8 CK:0,2 FH:13,5 SZH:50,4 CK:2,3 FH:17,5 SZH:54,1 CK:2,1 FH:19,9 SZH:50,6 CK:0,8
S0:1,2 S0:3,2 S0:2,1 S0:2,7 S0:0,4 S0O:1,1 S0:0,9

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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