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info@gasztvital.hu Budapest SZOCIALIS (Diabétesz)
gasztvital.hu .
19. hét 2024.05.06. - 2024.05.12.
Erdei gyimolcs tea (12) * Tej 2d1(7) Citromos tea * Citromos tea * Kakad DI (7) * Citromos tea * Tejeskavé (1;7) *
o Olasz felvagott Tojaskrém D (3;7) Tavaszi felvagott Bazsalikomos turdkrém (7) Zala felvagott Kolbdszos lecsd Zoldfiiszeres vajkrém (7)
E margarin Teljeskidrlésti zsemle (1;6) margarin zsemle vizes egy db (1) margarin teljeskiérlési kenyér (1) zsemle vizes egy db (1)
teljeskidrlési kenyér (1) Paprika teljeski6rlés( kenyér (1) Kigyéuborka Teljeski6rlésl zsemle (1;6) Kigyéuborka
bo Kigyéuborka Paradicsom Jégcsapretek
7y
m EN:366  7S:14,5 TZS:4,6 EN:371 7S:15,6 TZS:6,6 EN:364  7S:16,4 TZS:5,9 EN:254  7S:6,4 TZS:3,7 EN:398 7S:17,7 TZS:7,0 EN:478  7S:27,5 TZS:10,2 |EN:304 7S:7,8 TZS:4,6
FH:14,2 SZH:43,1 CK:0,8 FH:16,6 SZH:41,8 CK:11,2 [FH:13,2 SZH:39,4 CK:1,0 FH:12,9 SZH:35,0 CK:3,2 FH:19,1 SZH:41,1 CK:0,9 FH:13,7 SZH:42,4 CK:0,7 FH:12,8 SZH:44,2 CK:1,5
S0:1,2 SO:1,1 S0:1,1 S0:1,3 S0:2,0 S0:2,9 S0:0,4
korte alma Hazi gyimdlcsjoghurt (7) Narancs Sajtos croissant (1;3;7) Natur joghurt (7) Almas zabkasa rizsitallal (1)
Omlés keksz (1;6;12) * Korpovit 4 db (1;12) Zabpehely szérat (1) Korpovit 3 db (1;12) Korpovit 4 db (1;12)
oo
©
=
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‘ 50 C |: EN:93 75:1,0 TZS:0,4 EN:125 Z7S:3,0 T7S:1,1 EN:178  ZS:6,7 TZS:3,7 EN:106  ZS:1,9 TZS:0,8 EN:180 ZS:9,0 TZS:5,0 EN:182  7S:7,8 TZS:4,5 EN:111 Z7S:1,9 TZS:0,3
O O FH:1,6 SZH:18,5 CK:1,7 FH:2,5 SZH:20,9 CK:0,9 FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 FH:2,1 SZH:18,5 CK:0,6 FH:3,6 SZH:20,7 CK:2,6 FH:7,0 SZH:19,6 CK:0,9 FH:2,9 SZH:19,6 CK:2,2
N2 ¢ S0:0,1 S0:0,2 S0:0,0 S0:0,2 S0:0,3 S0:0,2 S0:0,7
@-c Legényfogd leves (1,7) Zellerleves (1;9) Fahéjas almaleves (1,7) * Daragaluska leves (1;3;7;9;10) Kertész leves (9) Fokhagyma krémleves (1;3;7;9;10) Csontleves tésztaval (1;9)
\'/D(E Dards metélt (1) Képosztas kocka D (1) Sult csirkecomb Sertés porkolt Zo6ldséges sertésragu (1) Z6ldséges husos rizottd Rakott karfiol sertéshusos
) Hazi baracklekvar * Petrezselymes rizs Tokfézelék Puliszka Csemege uborka (10) *
> -c alma Csemege uborka (10) *
‘U
WAL 2
f OE Lt EN:593 7S:19,6 TZS:2,9 EN:423  7S:9,2 T7S:1,1 EN:866  7S:31,9 TZS:14,9 EN:768 7S:43,3 TZS:10,5 EN:622  7S:24,0 TZS:6,5 EN:475  7S:11,7 TZS:2,5 EN:539 7S:14,4 TZS:2,7
FH:27,3 SZH:75,3 CK:10,6 |FH:13,6 SZH:68,5 CK:4,1 FH:55,9 SZH:85,6 CK:2,3 FH:25,4 SZH:68,8 CK:11,9 |FH:28,4 SZH:68,8 CK:6,8 FH:22,0 SZH:71,5 CK:3,7 FH:29,5 SZH:69,7 CK:4,2
\\ S0:3,9 S0:3,3 S0:4,9 S0:5,4 S0:4,3 S0:2,3 S0:3,3
< Kefir (7) Vanilids tarékrém (7) * Mandarin Padlizsankrém fliszerszegény Narancs GyUmolcs salata korte
M © teljeskiGrlésd kenyér (1) teljeskiGrlésd kenyér (1) Detki cukorstop keksz (1;6;12) teljeskiGrlésd kenyér (1) Detki cukorstop keksz (1;6;12) Detki cukorstop keksz (1;6;12)
T (=
N 5
A O
v
W ( N EN:171 ZS:5,6 TZS:3,5 EN:139 Z7S:1,8 TZS:1,0 EN:127 ZS:2,0 TZS:0,8 EN:126  ZS:2,1 TZS:0,6 EN:123  ZS:2,0 TZS:0,8 EN:94 ZS:0,2 TZS: EN:134 ZS:2,0 TZS:0,8
@) D FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:6,3 SZH:23,7 CK:2,9 FH:3,1 SZH:22,8 CK:0,3 FH:4,3 SZH:21,6 CK:0,4 FH:3,0 SZH:21,5 CK:0,3 FH:0,8 SZH:21,5 CK:3,5 FH:2,8 SZH:25,0 CK:1,8
S0:0,0 S0:0,0 S0:0,2 S0:0,8 S0:0,2 SO: S0:0,2
— Snidlinges sajtkrém (7) Husgombdc (3) Kockasaijt, natur (7) Toltott karalabé (3) Szardiniakrém (4;7) Pérolt csirkemdj Pulyka pizzasonka (6)
j (¢°] teljeskiérlés( kenyér (1) Kerti vegyesfézelék (1;7) * vizes kifli (1) Félbarna kenyér 9dkg (1) Burgonyapiré (6;7;12) margarin
Ii e Képia paprika Paprika Paradicsom teljeskidrlési kenyér (1)
O Lilahagyma
(D v
i (S
> ©
> EN:322  ZS:6,2 TZS:3,3 EN:428 7S:12,3 TZS:6,6 EN:443  7S:12,6 TZS:7,6 EN:382  7S:8,3 TZ5:1,9 EN:313  ZS:6,1 TZS:3,1 EN:478  7S:14,8 TZS:4,1 EN:344  7S:7,6 TZS:2,0
‘ 50 C FH:12,5 SZH:51,4 CK:4,7 FH:28,6 SZH:47,3 CK:7,3 FH:16,1 SZH:64,1 CK:1,7 FH:24,7 SZH:51,4 CK: FH:11,0 SZH:51,4 CK:1,3 FH:30,5 SZH:51,0 CK:7,5 FH:16,8 SZH:50,3 CK:1,0
, oooc S0:0,6 S0:2,8 S0:1,0 S0:2,5 S0:0,2 S0:3,9 S0:1,3
=)
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
D / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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