
Erdei gyümölcs tea (12) *
Olasz felvágott

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Tej 2dl (7)
Tojáskrém D (3;7)

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)
Paprika

Citromos tea  *
Tavaszi felvágott

margarin
teljeskiőrlésű kenyér  (1)

Paradicsom

Citromos tea  *
Bazsalikomos túrókrém (7)

zsemle vizes egy db (1)
Kígyóuborka

Kakaó DI (7) *
Zala felvágott

margarin
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Jégcsapretek

Citromos tea  *
Kolbászos lecsó

teljeskiőrlésű kenyér  (1)

Tejeskávé (1;7) *
Zöldfűszeres vajkrém (7)
zsemle vizes egy db (1)

Kígyóuborka

körte
Omlós keksz (1;6;12) *

alma
Korpovit 4 db (1;12)

Házi gyümölcsjoghurt (7)
Zabpehely szórat (1)

Narancs
Korpovit 3 db (1;12)

Sajtos croissant (1;3;7) Natúr joghurt (7)
Korpovit 4 db (1;12)

Almás zabkása rizsitallal (1)

Legényfogó leves (1;7)
Darás metélt  (1)

Házi baracklekvár *
alma

Kefír (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Snidlinges sajtkrém (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kápia paprika

Zellerleves (1;9)
Káposztás kocka D (1)

Fahéjas almaleves  (1;7) *
Sült csirkecomb

Petrezselymes rizs
Csemege uborka (10) *

Daragaluska leves  (1;3;7;9;10)
Sertés pörkölt

Tökfőzelék

Kertész leves  (9)
Zöldséges sertésragu (1)

Puliszka

Fokhagyma krémleves (1;3;7;9;10)
Zöldséges húsos rizottó
Csemege uborka (10) *

Csontleves tésztával (1;9)
Rakott karfiol sertéshúsos

Vaníliás túrókrém (7) *
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Mandarin
Detki cukorstop keksz (1;6;12)

Padlizsánkrém fűszerszegény
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Narancs
Detki cukorstop keksz (1;6;12)

Gyümölcs saláta körte
Detki cukorstop keksz (1;6;12)

Húsgombóc (3)
Kerti vegyesfőzelék (1;7) *

Kockasajt, natúr (7)
vizes kifli (1)

Paprika

Töltött karalábé (3) Szardíniakrém (4;7)
Félbarna kenyér 9dkg (1)

Paradicsom

Párolt csirkemáj
Burgonyapüré (6;7;12)

Pulyka pizzasonka (6)
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Lilahagyma

EN:366 ZS:14,5 TZS:4,6
FH:14,2 SZH:43,1 CK:0,8
SO:1,2

EN:371 EN:364 EN:254 EN:398 EN:478 EN:304
FH:16,6 FH:13,2 FH:12,9 FH:19,1 FH:13,7 FH:12,8

ZS:15,6 ZS:16,4 ZS:6,4 ZS:17,7 ZS:27,5 ZS:7,8TZS:6,6 TZS:5,9 TZS:3,7 TZS:7,0 TZS:10,2 TZS:4,6
SZH:41,8 SZH:39,4 SZH:35,0 SZH:41,1 SZH:42,4 SZH:44,2CK:11,2 CK:1,0 CK:3,2 CK:0,9 CK:0,7 CK:1,5

SO:1,1 SO:1,1 SO:1,3 SO:2,0 SO:2,9 SO:0,4

ZS:1,0 TZS:0,4 EN:125 ZS:3,0 TZS:1,1 EN:178 ZS:6,7 TZS:3,7 EN:106 ZS:1,9 TZS:0,8 EN:180 ZS:9,0 TZS:5,0 EN:182 ZS:7,8 TZS:4,5 EN:111 ZS:1,9 TZS:0,3EN:93
FH:1,6 SZH:18,5 CK:1,7 FH:2,5 SZH:20,9 CK:0,9 SZH:20,6 CK:3,0 FH:2,1 SZH:18,5 CK:0,6 FH:3,6 SZH:20,7 CK:2,6 FH:7,0 SZH:19,6 CK:0,9 FH:2,9 SZH:19,6 CK:2,2FH:7,8
SO:0,1 SO:0,2 SO:0,0 SO:0,2 SO:0,3 SO:0,2 SO:0,7

EN:593 ZS:19,6 TZS:2,9 EN:423 ZS:9,2 TZS:1,1 EN:866 ZS:31,9 TZS:14,9 EN:768 ZS:43,3 TZS:10,5 EN:622 ZS:24,0 TZS:6,5 EN:475 ZS:11,7 TZS:2,5 EN:539 ZS:14,4 TZS:2,7
FH:27,3 SZH:75,3 CK:10,6 FH:13,6 SZH:68,5 CK:4,1 FH:55,9 SZH:85,6 CK:2,3 FH:25,4 SZH:68,8 CK:11,9 FH:28,4 SZH:68,8 CK:6,8 FH:22,0 SZH:71,5 CK:3,7 FH:29,5 SZH:69,7 CK:4,2
SO:3,9 SO:3,3 SO:4,9 SO:5,4 SO:4,3 SO:2,3 SO:3,3

EN:171 ZS:5,6 TZS:3,5 EN:139 ZS:1,8 TZS:1,0 EN:127 ZS:2,0 TZS:0,8 EN:126 ZS:2,1 TZS:0,6 EN:123 ZS:2,0 TZS:0,8 EN:94 ZS:0,2 TZS: EN:134 ZS:2,0 TZS:0,8
FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:6,3 SZH:23,7 CK:2,9 FH:3,1 SZH:22,8 CK:0,3 FH:4,3 SZH:21,6 CK:0,4 FH:3,0 SZH:21,5 CK:0,3 FH:0,8 SZH:21,5 CK:3,5 FH:2,8 SZH:25,0 CK:1,8
SO:0,0 SO:0,0 SO:0,2 SO:0,8 SO:0,2 SO: SO:0,2

EN:322 ZS:6,2 TZS:3,3 EN:428 ZS:12,3 TZS:6,6 EN:443 ZS:12,6 TZS:7,6 EN:382 ZS:8,3 TZS:1,9 EN:313 ZS:6,1 TZS:3,1 EN:478 ZS:14,8 TZS:4,1 EN:344 ZS:7,6 TZS:2,0
FH:12,5 SZH:51,4 CK:4,7 FH:28,6 SZH:47,3 CK:7,3 FH:16,1 SZH:64,1 CK:1,7 FH:24,7 SZH:51,4 CK: FH:11,0 SZH:51,4 CK:1,3 FH:30,5 SZH:51,0 CK:7,5 FH:16,8 SZH:50,3 CK:1,0
SO:0,6 SO:2,8 SO:1,0 SO:2,5 SO:0,2 SO:3,9 SO:1,3
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