
Árpagyöngyleves
(1;8;9;12)

Fűszeres csirkefalatok
Zöldborsófőzelék (1) *
Zabpelyhes keksz TM

(1;3) *

Csirke becsináltleves
(1;9)

Carbonara ragu
Tészta köret (1)

körte

Paradicsomleves (1;9) *
Sertéssült

Zöldséges bulgur (1)
Bazsalikom mártás (1)

alma

Tárkonyos zöldségleves
(1;9)

Sertés vagdalt (1)
Burgonyafőzelék TM

(1;12)

Magyaros karfiolleves
(1;3;9)

Rakott sárgarépa
(csirkehússal)

Narancs

Hamis gulyásleves (9;12)
Szárnyas aprópecsenye

Csőben sült tök (1;3)

Vegyes gyümölcsleves
(1) *

Sertés flekken (10)
Tört burgonya 15 dkg

(12)
Grill zöldségek

EN:982 TZS:8,0
FH:43,9 SZH:75,0 CK:1,6
SO:6,0

EN:688 ZS:29,8 TZS:4,9
FH:26,9 SZH:74,6 CK:8,6
SO:5,3

EN:708 ZS:29,0 TZS:5,4
SZH:73,3FH:35,6 CK:12,1

SO:5,2

EN:538 ZS:11,6 TZS:6,3
FH:28,9 SZH:74,3 CK:5,1
SO:4,1

EN:521 ZS:16,7 TZS:2,5
FH:22,9 SZH:66,5 CK:2,7
SO:1,5

EN:732 ZS:33,7 TZS:5,0
FH:30,5 SZH:72,5 CK:3,6
SO:4,2

EN:693 ZS:34,1 TZS:4,9
FH:32,1 SZH:69,0 CK:13,6
SO:3,7

ZS:53,2

Budapest  SZOCIÁLIS (Diabétesz, tejmentes)
20. hét   2024.05.13. - 2024.05.19.


