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Rizs ital Vanilids rizsital Erdei gyimolcs tea (12) * Citromos tea * Kdkusz ital Citromos tea * Rizs ital
o Kendmadjas (sertés) Bécsi felvagott Tofu K6rozott (6) Paprikds csemege szalami Gépsonka Bundas kenyér D (1;3) Pragai pulyka sonka
E Teljeski6rlés(i zsemle (1;6) margarin teljeskiGrlési kenyér (1) margarin margarin margarin
Kigyéuborka teljeskidrlésl kenyér (1) Kigyduborka teljeskiérlési kenyér (1) teljeski6rlés( kenyér (1) teljeski6rlés( kenyér (1)
bo Paradicsom Kapia paprika Z6ldhagyma Paprika
7y
m EN:319 7S:11,5 TZS:4,4 EN:464  7S:18,8 TZS:6,6 EN:262  7S:4,2 TZS:0,6 EN:255  7S:4,5 TZS:0,9 EN:329 7S:10,6 TZS:5,6 EN:387 7S:20,1 TzS:2,3 EN:282  Z7S:6,0 T75:1,3
FH:10,7 SZH:44,2 CK:6,1 FH:14,6 SZH:57,1 CK:5,7 FH:14,1 SZH:40,3 CK:0,8 FH:8,4 SZH:43,2 CK:1,7 FH:15,2 SZH:41,6 CK:0,8 FH:8,2 SZH:41,4 CK:0,9 FH:13,3 SZH:42,4 CK:5,5
S0:1,9 S0:0,9 S0:1,3 S0:0,0 S0:1,2 S0:1,0 S0O:1,4
Mandarin Cukkinikrém korte Almas-céklasalata Meggyes zabkasa rizsitallal (1) * Barack kompét * alma
3 Ii Abonett teljeskiérlési kenyér (1) Abonett Kolesgolyd Abonett
oo
()
=
Jo ‘O
\N
‘ 5 6 © I: EN:97 ZS:0,5 TZS:0,1 EN:157  ZS:5,2 TZS:0,6 EN:104 ZS:0,5 TZS:0,1 EN:93 Z5:0,3 TZS: EN:118 ZS:2,2 TZS:0,3 EN:100 ZS:0,6 TZS:0,1 EN:122  Z7S:1,2 TZS:0,2
O O FH:3,0 SZH:18,8 CK:0,2 FH:4,7 SZH:21,8 CK:0,7 FH:2,6 SZH:21,0 CK:1,7 FH:2,0 SZH:21,0 CK:7,0 FH:2,9 SZH:20,8 CK:4,1 FH:2,6 SZH:20,8 CK:8,4 FH:4,2 SZH:22,0 CK:0,3
N2 ¢ S0:0,1 S0:0,8 S0:0,1 S0:0,2 S0:0,8 S0:0,1 S0:0,2
@-c Arpagyongyleves (1;8;9;12) Csirke becsindltleves (1;9) Paradicsomleves (1;9) * Téarkonyos zoldségleves (1;9) Magyaros karfiolleves (1;3;9) Hamis gulyasleves (9;12) Vegyes gyimolcsleves (1) *
\'/D(E Flszeres csirkefalatok Carbonara ragu Sertéssult Sertés vagdalt (1) Rakott sargarépa (csirkehussal) Szarnyas aprépecsenye Sertés flekken (10)

Zoldborséfézelék (1) * Tészta koret (1) Zo6ldséges bulgur (1) Burgonyafézelék TM (1;12) Narancs CsGben silt tok (1;3) Tort burgonya 15 dkg (12)

)
> -c Zabpelyhes keksz TM (1;3) * korte Bazsalikom martds (1) Grill z6ldségek
( ‘QJ alma
WA 2
f OE Lt EN:982  7S:53,2 TZS:8,0 EN:688  7S:29,8 TZS:4,9 EN:708 7S:29,0 TZS:5,4 EN:538 7S:11,6 TZS:6,3 EN:521  7S:16,7 TZS:2,5 EN:732  7S:33,7 TZS:5,0 EN:693  7S:34,1 TZS:49
FH:43,9 SZH:75,0 CK:1,6 FH:26,9 SZH:74,6 CK:8,6 FH:35,6 SZH:73,3 CK:12,1 |FH:28,9 SZH:74,3 CK:5,1 FH:22,9 SZH:66,5 CK:2,7 FH:30,5 SZH:72,5 CK:3,6 FH:32,1 SZH:69,0 CK:13,6
\\ S0:6,0 S0O:5,3 S0O:5,2 S0:4,1 S0O:1,5 S50:4,2 S0:3,7
< sult paprikakrém Kivi gylimolcs GyUmolcs salata Eleterd salata korte Csokipuding * Barackos zabkasa rizsitallal (1) *
M © teljeskiGrlésd kenyér (1) Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
T (=
N 5
A O
v
W ( N EN:175 ZS:7,5 TZS:1,6 EN:90 ZS:0,2 TZS:0,0 EN:94 ZS:0,2 TZS: EN:97 Z5:0,3 TZS: EN:90 ZS:0,2 TZS:0,0 EN:121 Z7S:1,8 TZS:0,6 EN:124  ZS:2,2 TZS:0,3
/@) D FH:4,2 SZH:21,6 CK:0,5 FH:1,8 SZH:19,1 CK:0,1 FH:0,8 SZH:21,5 CK:3,5 FH:1,0 SZH:21,5 CK:5,2 FH:1,2 SZH:19,8 CK:1,6 FH:1,1 SZH:24,8 CK:3,9 FH:3,5 SZH:22,0 CK:4,1
S0:0,0 S0:0,0 SO: SO: S0:0,0 S0:0,2 S0:0,8
— Majusi csemege (6) Sult csirkecomb felsé Sertés parizsi Almaval toltott csirkemell (1;3) Csicseriborsé krém Z6ldséges virsli salata * Paradicsomos halkrém (4;6)
j (¢°] margarin Pérolt z6ldségkoret margarin Barna rizs koret teljeskiGrlés(i kenyér (1) teljeskiGrlés(i kenyér (1) teljeskidrlési kenyér (1)
Ii e teljeskiérlési kenyér (1) Quinoa koret Teljeskidrlésd kifli (1) Jégcsapretek
o Jégcsapretek Kigyouborka
0 | 4
1o 8
> EN:399 7S:14,6 TZS:5,9 EN:726  7S:28,8 TZS:16,0 |EN:412 7S:15,3 TZS:5,3 EN:470  7S:16,7 TZS:2,6 EN:383  7S:13,5 TZS:3,9 EN:416  7S:13,8 TZS:4,0 EN:352  7S:7,0 TZS:0,9
‘ 50 C FH:15,5 SZH:49,5 CK:1,1 FH:63,0 SZH:47,7 CK:5,2 FH:14,3 SZH:50,6 CK:0,2 FH:30,4 SZH:46,8 CK:0,2 FH:11,3 SZH:51,3 CK:0,8 FH:17,5 SZH:54,1 CK:2,1 FH:19,9 SZH:50,6 CK:0,8
\ O O S0:1,2 S0:3,2 S0:2,1 S0:2,7 S0:1,2 S0O:1,1 S0:0,9
5 O C

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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