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info@gasztvital.hu Budapest SZOCIALIS (Diabétesz, tejmentes)
gasztvital.hu .
21. hét 2024.05.20. - 2024.05.26.
Erdei gyimolcs tea (12) * Madula ital (8) Citromos tea * Kékusz ital Malna tea (12) * Rizs ital Malna tea (12) *
o Tavaszi felvagott Szendvics sonka Hazi sertés huskrém Szardiniakrém (4) Pulyka pizzasonka (6) Z6ldséges omlett (3) Hazi csirkemajkrém
E margarin margarin teljeskiGrlési kenyér (1) margarin margarin teljeskiérlési kenyér (1) teljeskidrlési kenyér (1)
teljeskidrlési kenyér (1) teljeski6rlés( kenyér (1) Paprika teljeskiGrlés( kenyér (1) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Hénapos retek
bo Jégcsapretek Paradicsom Kigyéuborka
7y
m EN:381 7S:16,4 TZS:5,9 EN:320 7S:9,3 TZS:2,3 EN:320 ZS:7,9 TZS:2,0 EN:369  7S:16,3 TZS:7,2 EN:313  Z7S:7,5 T7S:1,9 EN:345 7S:12,0 TZS:2,9 EN:364  7S:11,8 TZS:3,7
FH:13,8 SZH:43,0 CK:1,1 FH:16,3 SZH:40,5 CK:1,7 FH:14,3 SZH:45,5 CK:0,8 FH:9,5 SZH:44,0 CK:0,7 FH:16,3 SZH:43,5 CK:1,0 FH:15,6 SZH:42,2 CK:6,2 FH:18,2 SZH:44,6 CK:1,7
S0:1,2 S0:1,6 S0:0,3 S0:0,1 SO:1,4 SO:1,1 S0:1,5
alma Brokkolikrém Vanilids Kolespuding * Narancs korte Kakads zabkasa (1) * Padlizsankrém (10)
3 Ii Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) teljeskiérlési kenyér (1) Kolesgolyd Abonett teljeskidrlési kenyér (1)
oo
()
=
Jo ‘O
\N
‘ 50 C |: EN:110  7S:0,8 TZS:0,1 EN:107 Z7S:0,8 TZS:0,1 EN:107  ZS:1,8 TZS:0,3 EN:105 ZS:0,4 TZS:0,1 EN:104  ZS:0,5 TZS:0,1 EN:161 Z7S:3,4 TZS:0,8 EN:226  7S:12,7 TZS:3,9
O O FH:2,0 SZH:22,7 CK:0,2 FH:4,2 SZH:19,8 CK:2,0 FH:1,6 SZH:20,9 CK:5,5 FH:2,6 SZH:21,2 CK:0,2 FH:2,6 SZH:21,0 CK:1,7 FH:5,9 SZH:24,8 CK:0,5 FH:4,5 SZH:22,7 CK:0,4
N2 ¢ S0:0,0 S0:0,3 S0:0,1 S0:0,0 S0:0,1 S0:0,7 S0:0,9
@-c Daragaluska leves (1;3;9) Babgulyas leves sertés (1;9;12) Zellerkrémleves (1;9;12) Z6ldséges lebbencsleves (1;9;12) Fahéjas szilvaleves * Csontleves tésztaval (1;9) Karalabé leves (9;12)
\'/D(E GOngyolt sertésszelet (1;3) Darés metélt (1) LecsOs csirkeragu Natur sertésszelet (1) Bolognai spagetti sertés (1) Pulykahusos rakott zoldbab Lyoni sertésszelet (1;10)
) Barna rizs koret 150g Hazi baracklekvar * Rizs koret Séska martas * bulgurral (1) Rizi-bizi
> -c Ecetes almapaprika (10;12) alma F6tt burgonya (12)
( ‘QJ alma
WA 2
f OE Lt EN:694  7S:27,2 TZS:5,8 EN:607 7S:24,4 TZS:3,4 EN:493  7S:11,2 TZS:2,2 EN:684  7S:24,1 TZS:4,6 EN:506  7S:9,4 T2S:7,1 EN:471 7S:11,5 TZS:1,4 EN:660  7S:25,9 TZS:5,2
FH:35,8 SZH:74,1 CK:2,4 FH:24,1 SZH:69,8 CK:10,4 |FH:28,3 SZH:68,7 CK:2,0 FH:36,5 SZH:71,9 CK:2,0 FH:30,4 SZH:72,2 CK:16,0 | FH:27,9 SZH:65,7 CK:14,1 |[FH:32,8 SZH:72,6 CK:1,9
\\ S0:4,2 S0:3,4 S0:5,4 S0:3,5 SO:1,4 S0:6,1 SO:5,5
< GylUmolcs saldta korte alma Hazi z6ldségkrém (10) Snidlinges margarin alma korte
M © Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) teljeskiGrlésd kenyér (1) teljeskiGrlési kenyér (1) Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett
T (=
N 5
A O
v
( N EN:94 75:0,2 TZS: EN:104  ZS:0,5 TZS:0,1 EN:110  ZS:0,8 TZS:0,1 EN:116  ZS:2,1 TZS:0,5 EN:240 7S:12,6 TZS:3,9 EN:110 ZS:0,8 TZS:0,1 EN:104  ZS:0,5 TZS:0,1
D FH:0,8 SZH:21,5 CK:3,5 FH:2,6 SZH:21,0 CK:1,7 FH:2,0 SZH:22,7 CK:0,2 FH:3,7 SZH:19,0 CK:1,5 FH:4,9 SZH:25,9 CK:0,5 FH:2,0 SZH:22,7 CK:0,2 FH:2,6 SZH:21,0 CK:1,7
SO: S0:0,1 S0:0,0 S0:0,9 S0:0,1 S0:0,0 S0:0,1
Olasz felvagott Toltott padlizsan (3) Zala felvagott Sult kolbdsz Fokhagymads felvagott Szérnyas apropecsenye Csirkemell sonka
(¢°] margarin margarin Mustér (10) margarin Tokfézelék (1) * Bazsalikomos margarin
e teljeskiérlési kenyér (1) teljeskiGrlés( kenyér (1) teljeskiérlési kenyér (1) Teljeski6rlésd kifli (1) teljeskiGrlés(i kenyér (1) teljeskidrlési kenyér (1)
o Kigyouborka Z6ldhagyma Paprika
v
(S
c>u EN:399 7S:14,6 TZS:4,7 EN:380 7S:8,6 TZS:1,9 EN:363  7S:14,4 TZS:4,9 EN:656  7S:41,6 TZS:15,8 [EN:414 7S:16,7 TZS:6,8 EN:511 Z7S:21,3 TZS:3,5 EN:405 7S:13,5 TZS:4,1
‘ 50 C FH:15,8 SZH:49,3 CK:0,9 FH:25,3 SZH:49,4 CK: FH:14,3 SZH:42,4 CK:1,0 FH:18,8 SZH:49,5 CK:1,8 FH:14,3 SZH:48,2 CK:0,2 FH:27,2 SZH:51,3 CK:2,9 FH:17,5 SZH:51,0 CK:1,1
\ O O S0O:1,1 S0:2,5 S0:1,1 S0:2,7 S0:2,3 S0:3,6 S0:1,5
5 O C
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
D / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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