
Erdei gyümölcs tea (12) *
Sertés párizsi

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Rizs ital
Tojásfehérjekrém (3)

zsemle vizes egy db (1)
Paprika

Citromos tea  *
Tavaszi felvágott

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Citromos tea
Bazsalikomos tofukrém (6)

zsemle vizes egy db (1)
Kígyóuborka

Kakaó (8) *
Zala felvágott

margarin
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Jégcsapretek

Citromos tea  *
Főtt virsli

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Tejeskávé DI-TM (1) *
Petrezselymes sertés húskrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

körte
Omlós keksz (1;3;6;7)

alma
Korpovit 4 db (1;12)

Házi gyümölcsjoghurt (7)
Zabpehely szórat (1)

Narancs
Korpovit 3 db (1;12)

lekvár *
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Natúr joghurt (7)
Korpovit 3 db (1;12)

Almás zabkása rizsitallal (1)

Legényfogó leves (1;7;9;12)
Darás metélt  (1)

Házi baracklekvár *
alma

Kefír (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Trappista sajt (7)
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kápia paprika

Zellerleves (1;9)
Sonkás kocka  (1)

Fahéjas almaleves DI-TM (1) *
Sült csirkecomb

Petrezselymes rizs 1/2
Csemege uborka (10)

Daragaluska leves (1;3;9)
Sertés pörkölt

Tökfőzelék

Kertész leves  (9)
Zöldséges sertésragu (1)

Puliszka

Sütőtök krémleves D (1;7;12)
Zöldséges húsos rizottó

Cékla saláta  (10) *

Csontleves (9;12)
Rakott tök (csirkehúsos)

Vaníliás túrókrém (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Mandarin
Abonett

Padlizsánkrém (10)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

banán
Detki cukorstop keksz (1;6;12)

Vegyes gyümölcskompót
Kölesgolyó

körte
Babapiskóta (1;3)

Húsgombóc (3)
Kerti vegyesfőzelék *

Pulyka húskrém (7)
vizes kifli (1)

Paprika

Töltött burgonya (sertés) (12) Szardíniakrém (4)
Félbarna kenyér 9dkg (1)

Paradicsom

Csirkemáj felfújt (1;3)
Burgonyapüré  (12)

Pulyka pizzasonka (6)
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Hónapos retek

EN:370 ZS:14,5 TZS:4,9
FH:13,8 SZH:44,3 CK:0,8
SO:1,1

EN:406 EN:391 EN:303 EN:336 EN:552 EN:339
FH:9,2 FH:14,2 FH:11,8 FH:14,1 FH:23,1 FH:14,5

ZS:19,9 ZS:16,5 ZS:3,9 ZS:16,9 ZS:28,7 ZS:5,2TZS:5,9 TZS:5,9 TZS:0,6 TZS:5,2 TZS:8,5 TZS:1,0
SZH:45,9 SZH:44,6 SZH:53,1 SZH:31,9 SZH:48,6 SZH:56,5CK:5,7 CK:1,1 CK:21,1 CK:0,9 CK:1,1 CK:5,6

SO:0,2 SO:1,2 SO:1,2 SO:2,1 SO:2,7 SO:0,2

ZS:5,2 TZS:2,4 EN:125 ZS:3,0 TZS:1,1 EN:178 ZS:6,7 TZS:3,7 EN:106 ZS:1,9 TZS:0,8 EN:161 ZS:4,0 TZS:0,8 EN:156 ZS:7,1 TZS:4,2 EN:111 ZS:1,9 TZS:0,3EN:172
FH:2,0 SZH:28,5 CK:6,9 FH:2,5 SZH:20,9 CK:0,9 SZH:20,6 CK:3,0 FH:2,1 SZH:18,5 CK:0,6 FH:3,9 SZH:26,1 CK:5,8 FH:6,5 SZH:15,7 CK:0,6 FH:2,9 SZH:19,6 CK:2,2FH:7,8
SO:0,1 SO:0,2 SO:0,0 SO:0,2 SO:0,0 SO:0,2 SO:0,7

EN:617 ZS:20,6 TZS:4,2 EN:434 ZS:7,7 TZS:2,1 EN:734 ZS:20,9 TZS:11,0 EN:809 ZS:46,9 TZS:10,3 EN:622 ZS:24,0 TZS:6,5 EN:497 ZS:14,3 TZS:4,7 EN:488 ZS:12,1 TZS:1,9
FH:32,1 SZH:73,5 CK:10,6 FH:20,4 SZH:68,4 CK:5,6 FH:55,8 SZH:79,5 CK:1,8 FH:30,9 SZH:65,1 CK:8,8 FH:28,4 SZH:68,8 CK:6,8 FH:18,8 SZH:73,8 CK:7,2 FH:25,0 SZH:66,9 CK:5,7
SO:3,9 SO:4,9 SO:4,2 SO:3,3 SO:4,3 SO:2,4 SO:2,3

EN:197 ZS:5,7 TZS:3,5 EN:200 ZS:3,6 TZS:2,1 EN:97 ZS:0,5 TZS:0,1 EN:226 ZS:12,7 TZS:3,9 EN:175 ZS:1,7 TZS:0,7 EN:114 ZS:0,6 TZS:0,1 EN:121 ZS:0,7 TZS:
FH:8,9 SZH:26,4 CK:0,4 FH:10,3 SZH:30,9 CK:10,0 FH:3,0 SZH:18,8 CK:0,2 FH:4,5 SZH:22,7 CK:0,4 FH:3,3 SZH:35,2 CK:0,3 FH:2,2 SZH:24,5 CK:8,9 FH:2,0 SZH:26,1 CK:7,9
SO:0,0 SO:0,1 SO:0,1 SO:0,9 SO:0,1 SO:0,0 SO:

EN:484 ZS:18,7 TZS:9,9 EN:414 ZS:12,2 TZS:6,6 EN:429 ZS:11,5 TZS:5,5 EN:315 ZS:2,4 TZS:0,6 EN:324 ZS:9,1 TZS:2,6 EN:395 ZS:10,4 TZS:2,3 EN:362 ZS:7,7 TZS:2,0
FH:22,8 SZH:53,6 CK:1,9 FH:25,3 SZH:47,5 CK:8,1 FH:18,2 SZH:59,3 CK:2,4 FH:13,8 SZH:52,9 CK:0,0 FH:10,1 SZH:48,2 CK:1,0 FH:19,0 SZH:52,1 CK:3,1 FH:17,6 SZH:53,8 CK:2,0
SO:0,7 SO:2,8 SO:1,5 SO:1,1 SO:0,1 SO:4,3 SO:1,3

Budapest  SZOCIÁLIS (Epekímélő)
19. hét   2024.05.06. - 2024.05.12.


