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Budapest OVODA (Epekiméls

20. hét

2024.05.13. - 2024.05.19.

Mandarin Cukkinikrém korte Natur joghurt (7) Meggyes turdkrém (7) * Barack kompét * alma
Detki cukorstop keksz | teljeskiGrlés(i kenyér (1) | Omlos keksz (1;6;12) * | teljeskiGrlést kenyér (1) | teljeski6riési kenyér (1) Koélesgolyd Babapiskota (1;3)
(1,6;12)
EN:86  25:1,0 Tz5:0,4 | EN:101 Z7S:2,3 T7Z5:0,3 | EN:155 Z75:2,5 TZS5:1,0 |EN:197 2557  TZ5:3,5 |EN:166 25:3,6  T125:2,1 | EN:103 Z75:0,6  T1Z5:0,1 |EN:43  75:0,5  TZS:
FH:1,9 SZH:16,3 CK:0,2 FH:3,3 SZH:16,1 CK:0,5 FH:3,4 SZH:28,2 CK:1,9 FH:8,9 SZH:26,4 CK:0,4 FH:8,9 SZH:23,6 CK:2,9 FH:2,8 SZH:21,3 CK:6,7 FH:0,6  SZH:8,7 CK:0,7
50:0,1 50:0,4 50:0,2 50:0,0 50:0,1 50:0,1 S0:
Csirke becsinaltleves Eréleves (9;12) Cékla krémleves * Tarkonyos z6ldségleves Koménymag leves Hamis gulyasleves Vegyes gylimolcsleves
(2;9) FGtt virsli Zo6ldséges rizseshus diab (2;9) Parajos-halas penne (1;9;12) (1)
Tejberizs * Z6ldborsopiire f6zelék Egyben sertésvagdalt (1;4;7) Szarnyas aprépecsenye Sertés flekken (10)
Kakad szorat (1) Burgonyaf6zelék, tm Csében siilt tok (1;3) Tort burgonya (12)
alma (2;12)

EN:390 7S50 TZS:1,5
FH:12,9 SZH:70,7 CK:34,5
S0:1,7

EN:456 75:32,7 TZS:5,7
FH:18,3 SZH:41,9 CK:11,6
50:3,3

EN:425 7$:12,1  TZS:2,1
FH:20,0 SZH:59,6 CK:7,7
S0:2,4

EN:370 ZS:11,8 T75:3,8
FH:14,6 SZH:49,4 CK:3,0
50:2,3

EN:408 Z75:9,9 TZ5:1,5
FH:16,1 SZH:62,5 CK:4,0
S0:1,8

EN:432  75:18,9 T75:2,9
FH:19,1 SZH:44,1 CK:1,7
50:2,3

EN:491 Z7S:15,1 Tz5:2,4
FH:20,1 SZH:67,5 CK:13,0
S0:1,5

Kefir (7) banan Hazi gyimolcsjoghurt (7) Eleterd salata korte Csokipuding (7) * Barackos zabkasa
teljeskiGrlésd kenyér (1) Zabpehely szérat (1) Haztartasi keksz (1;12) rizsitallal (1) *
EN:171 ZS:5,6 TZS:3,5 EN:105 ZS: TZS: EN:141 ZS:6,0 TZS:3,6 EN:53 Z5:0,2 TZS: EN:132 Z7S:1,2 TZS:0,5 EN:121 ZS:2,8 TZS:0,3 EN:207 ZS:3,8 TZS:0,6
FH:7,9  SZH:21,2 CK:0,3 FH:1,3  SZH:24,2 CK: FH:6,5 SZH:14,5 CK:2,8 FH:0,5 SZH:11,8 CK:2,8 FH:2,2  SZH:27,2 CK:5,2 FH:5,6  SZH:18,3 CK:7,5 FH:5,7  SZH:36,5 CK:6,2
50:0,0 SO: $0:0,0 SO: 50:0,2 50:0,2 50:0,6
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

l

1

o
=07

5

A |

d

IO

ugs

of

9,
=0

0
n
|

A A

a

LR

0
0)

l

[

GJD
95



