
körte
Omlós keksz (1;3;6;7)

alma
Korpovit 4 db (1;12)

Házi gyümölcsjoghurt (7)
Zabpehely szórat (1)

Narancs
Korpovit 3 db (1;12)

lekvár *
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Natúr joghurt (7)
Korpovit 3 db (1;12)

Almás zabkása rizsitallal
(1)

Legényfogó leves
(1;7;9;12)

Darás metélt  (1)
Házi baracklekvár *

alma

Zellerleves (1;9)
Sonkás kocka  (1)

Fahéjas almaleves DI-TM
(1) *

Sült csirkecomb
Petrezselymes rizs 1/2
Csemege uborka (10)

Daragaluska leves (1;3;9)
Sertés pörkölt

Tökfőzelék

Kertész leves  (9)
Zöldséges sertésragu (1)

Puliszka

Sütőtök krémleves D
(1;7;12)

Zöldséges húsos rizottó
Cékla saláta  (10) *

Csontleves (9;12)
Rakott tök (csirkehúsos)

Kefír (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Vaníliás túrókrém (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Mandarin
Abonett

Padlizsánkrém (10)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

banán
Detki cukorstop keksz

(1;6;12)

Vegyes gyümölcskompót
Kölesgolyó

körte
Babapiskóta (1;3)

EN:172
FH:2,0 SZH:28,5 CK:6,9

ZS:5,2 TZS:2,4

SO:0,1

EN:125 ZS:3,0 TZS:1,1
FH:2,5 SZH:20,9 CK:0,9
SO:0,2

EN:141 ZS:6,0 TZS:3,6
FH:6,5 SZH:14,5 CK:2,8
SO:0,0

EN:188 ZS:1,9 TZS:0,8
FH:3,3 SZH:35,5 CK:0,6
SO:0,2

EN:161 ZS:4,0 TZS:0,8
FH:3,9 SZH:26,1 CK:5,8
SO:0,0

EN:156 ZS:7,1 TZS:4,2
FH:6,5 SZH:15,7 CK:0,6
SO:0,2

EN:215 ZS:3,9 TZS:0,6
FH:5,7 SZH:37,7 CK:4,8
SO:0,6

EN:455 TZS:2,4
FH:21,0 SZH:64,6 CK:8,3
SO:2,1

EN:306 ZS:4,6 TZS:1,2
FH:13,6 SZH:51,2 CK:3,9
SO:2,7

EN:503 ZS:15,6 TZS:9,6
SZH:42,6FH:47,1 CK:0,9

SO:2,4

EN:480 ZS:27,2 TZS:6,2
FH:18,7 SZH:39,5 CK:5,6
SO:1,7

EN:364 ZS:13,5 TZS:3,7
FH:15,3 SZH:42,8 CK:4,1
SO:2,1

EN:447 ZS:8,0 TZS:2,6
FH:14,7 SZH:79,8 CK:4,7
SO:1,4

EN:270 ZS:6,6 TZS:1,1
FH:14,1 SZH:36,4 CK:3,8
SO:2,2

ZS:11,8

EN:197 TZS:3,5
FH:8,9 SZH:26,4 CK:0,4
SO:0,0

EN:158 ZS:2,3 TZS:1,3
FH:7,7 SZH:25,9 CK:5,2
SO:0,0

EN:97 ZS:0,5 TZS:0,1
SZH:18,8FH:3,0 CK:0,2

SO:0,1

EN:166 ZS:6,6 TZS:2,0
FH:4,2 SZH:21,7 CK:0,4
SO:0,5

EN:146 ZS:1,0 TZS:0,4
FH:2,5 SZH:30,7 CK:0,2
SO:0,1

EN:122 ZS:0,6 TZS:0,1
FH:2,6 SZH:25,7 CK:8,0
SO:0,0

EN:60 ZS:0,1 TZS:
FH:0,6 SZH:13,7 CK:2,2
SO:

ZS:5,7
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