
Babgulyás leves sertés (1;9;12)
Tejberizs szőlőcukorral (7)
Fahéj szórat szőlőcukorral

Zellerkrémleves (1;7;9)
Csirkeragu
Rizs köret

Zöldséges lebbencsleves (1;9;12)
Natúr sertésszelet (1)

Főtt burgonya (12)
Sóska mártás (1;7)

Tavaszi zöldségleves (1;3;9)
Carbonara spagetti (1;7)

Tea szőlőcukorral
Natúr sajtkrém (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tea szőlőcukorral
Zöldfűszeres vajkrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tej 2dl (7)
Házi zöldségkrém  (10)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tea szőlőcukorral
Kenőmájas (sertés)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Bazsalikomos margarin
vizes zsemle (1)

Sertés párizsi
margarin

vizes kifli (1)

Zala felvágott
margarin

vizes zsemle (1)

magyaros margarinkrém
vizes kifli (1)

21. hét   2024.05.20. - 2024.05.26.
Budapest  ISKOLA ALSÓ (Fruktózszegény)

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:322 ZS:4,8 TZS:2,5 FH:10,9
SZH:56,8 CK:6,0 SO:0,5

EN:301 ZS:3,2 TZS:1,4 FH:10,3
SZH:55,7 CK:4,8 SO:0,1

EN:389 ZS:5,9 TZS:0,6 FH:17,0
SZH:64,6 CK:11,9 SO:1,1

EN:345 ZS:6,7 TZS:2,6 FH:12,5
SZH:56,6 CK:4,9 SO:0,7

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:575 ZS:12,1 TZS:3,7 FH:23,3
CK:26,3SZH:90,9 SO:1,8

EN:596 ZS:12,5 TZS:2,3 FH:25,1
CK:1,4SZH:94,3 SO:1,8

EN:637 ZS:17,9 TZS:4,5 FH:28,7
SZH:81,7 CK:4,1 SO:2,8

EN:540 ZS:18,8
SZH:69,4 CK:6,8

TZS:5,1 FH:21,8
SO:2,8

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:158 ZS:2,6 TZS:0,6 FH:4,4
CK:0,9SZH:28,2 SO:0,1

EN:240 ZS:10,1 TZS:3,2 FH:7,4
CK:0,9SZH:28,9 SO:0,6

EN:243 ZS:10,1 TZS:3,2 FH:8,3
SZH:28,8 CK:1,0 SO:0,7

EN:301 ZS:18,6
SZH:28,2 CK:0,8

TZS:5,7 FH:4,4
SO:0,4


