
Legényfogó leves (1;7)
Tejberizs szőlőcukorral (7)
Kakaó szórat szőlőcukorral

Zellerleves (1;9)
Sertés vagdalt (1;3)

Burgonyafőzelék (1;7;12)

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Sült csirkecomb

Petrezselymes rizs

Zöldségleves (1;9;12)
Sertés pörkölt

Tökfőzelék (1;7;12)

Kertész leves (1;3;9)
Bácskai bulgur (csirke) (1)

Tea szőlőcukorral (12)
Olasz felvágott

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tej 2dl (7)
Pritaminos margarinkrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tea szőlőcukorral
Tonhalkrém (4;10)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kakaó szőlőcukorral (7)
margarin

vizes zsemle (1)

Tea szőlőcukorral (12)
Sertés párizsi

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Snidlinges margarin
vizes kifli (1)

Házi sertés húskrém
vizes zsemle (1)

Kockasajt, natúr (7)
vizes kifli (1)

Zalakrém (10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Natúr joghurt (7)
vizes kifli (1)

19. hét   2024.05.06. - 2024.05.12.
Budapest  ISKOLA ALSÓ (Fruktózszegény)

EN:381 ZS:10,7 TZS:3,2 FH:13,4
SZH:55,9 CK:4,6 SO:0,7

EN:470 ZS:16,2 TZS:3,9 FH:16,7
SZH:62,6 CK:10,9 SO:0,3

EN:417 ZS:14,2 TZS:4,2 FH:14,5
SZH:55,5 CK:4,6 SO:0,3

EN:270 ZS:7,3 TZS:3,0 FH:10,4
SZH:39,5 CK:2,7 SO:0,2

EN:380 ZS:10,7 TZS:3,3 FH:12,8
SZH:56,0 CK:4,6 SO:0,7

EN:595 ZS:12,7
SZH:89,2

TZS:5,3
CK:26,1

FH:27,7
SO:2,6

EN:728 ZS:36,3 TZS:8,2 FH:23,6
CK:2,5SZH:70,3 SO:2,8

EN:715 ZS:20,7 TZS:12,6 FH:57,6
CK:0,9SZH:72,7 SO:3,2

EN:457 ZS:28,8 TZS:5,8 FH:16,9
SZH:31,9 CK:5,4 SO:2,6

EN:528 ZS:17,7
SZH:61,3 CK:8,8

TZS:3,9 FH:29,2
SO:1,6

EN:247 ZS:12,6
SZH:28,2

TZS:3,8
CK:0,9

FH:4,4
SO:0,1

EN:211 ZS:6,9 TZS:1,4 FH:8,0
CK:0,9SZH:28,2 SO:0,1

EN:210 ZS:6,2 TZS:3,8 FH:7,7
CK:0,8SZH:30,0 SO:0,5

EN:350 ZS:9,0 TZS:3,0 FH:13,0
SZH:52,2 CK:1,1 SO:0,7

EN:231 ZS:5,9
SZH:33,9 CK:0,8

TZS:3,5 FH:9,3
SO:


