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Tea sz6l6cukorral (12)
Olasz felvagott
margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 2dI (7)
Pritaminos margarinkrém
Teljes ki6rlésu kenyér (1)
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Budapest ISKOLA ALSO (Fruktdzszegény)
2024.05.06. - 2024.05.12.

Tea sz6l6cukorral
Tonhalkrém (4;10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

19. hét

Kakad sz6l6cukorral (7)
margarin
vizes zsemle (1)

Tea sz6l6cukorral (12)
Sertés parizsi
margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
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EN:381 75:10,7 TZ5:3,2 FH:13,4 EN:470  75:16,2 Tz5:3,9 FH:16,7 EN:417 75:14,2 Tz5:4,2 FH:145 | EN:270 Z75:7,3  T125:3,0 FH:10,4 EN:380 75:10,7 TzS:3,3 FH:12,8
SZH:55,9 CK:4,6  SO:0,7 SZH:62,6 CK:10,9 S0:0,3 SZH:55,5 CK:4,6  SO:0,3 SZH:39,5 CK:2,7  S0:.0,2 SZH:56,0 CK:4,6  $0:0,7
Legényfogo leves (1;7) Zellerleves (1;9) Brokkoli krémleves (1;7;12) Zoldségleves (1;9;12) Kertész leves (1;3;9) j
Tejberizs sz6l6cukorral (7) Sertés vagdalt (1;3) Silt csirkecomb Sertés porkolt Bacskai bulgur (csirke) (1)
Kakad szorat sz6l6cukorral Burgonyaf6zelék (1;7;12) Petrezselymes rizs Tokf6zelék (1;7;12) %
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EN:595  75:12,7 TZ5:5,3 FH:27,7 EN:728  75:36,3 Tz5:8,2 FH:23,6 EN:715  75:20,7 TzS5:12,6 FH:57,6 | EN:457 75:28,8 T1Z5:58 FH:16,9 EN:528  75:17,7 T125:3,9 FH:29,2 i
SZH:89,2 CK:26,1 S0O:2,6 SZH:70,3 CK:2,5 50:2,8 SZH:72,7 CK:0,9  S0:3,2 SZH:31,9 CK:5,4  50:2,6 SZH:61,3 CK:8,8  S50:1,6
Snidlinges margarin Hazi sertés huskrém Kockasaijt, natur (7) Zalakrém (10) Natur joghurt (7)
vizes kifli (1) vizes zsemle (1) vizes kifli (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) vizes kifli (1) [e)
l
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EN:247 75:12,6 Tz5:3,8 FH:4,4 EN:211 75669  Tz5:1,4 FH:8,0 EN:210 75:6,2  Tz5:3,8 FH:7,7 EN:350 75:9,0  Tz5:3,0 FH:13,0 EN:231 2559  Tz5:3,5 FH:9,3 S
SZH:28,2 CK:0,9 S0:0,1 SZH:28,2 CK:0,9  S0:0,1 SZH:30,0 CK:0,8  S0:0,5 SZH:52,2 CK:1,1  $0:0,7 SZH:33,9 CK:0,8  SO: 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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