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Budapest ISKOLA ALSO (Glutén-, tej-, fruktozszegény)
2024.05.06. - 2024.05.12.
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Tea sz6l6cukorral (12) Rizs ital Tea sz6l6cukorral Kakads rizsital sz616cukorral Tea sz6l6cukorral (12) |
Olasz felvagott Pritaminos margarinkrém Tonhalkrém (4;10) margarin Sertés parizsi
margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér Abonett margarin =0
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér C
l
EN:323  75:11,1 TZ5:4,2 FH:6,6 EN:319  75:15,1 Tz5:4,3 FH:2,7 EN:359  75:14,7 Tz5:53  FH:7,7 EN:247 25:7,0  Tz5:1,4 FH:3,3 EN:321  75:11,1 TZzS:4,4 FH:6,0 §(
SZH:47,4 CK:5,5 S0:2,0 SZH:42,5 CK:9,8 S0:0,2 SZH:47,1 CK:5,6 S0:1,6 SZH:42,0 CK:15,2 S0:0,3 SZH:47,6 CK:5,5 S0:1,9 @
Legényfogo leves (9;12) Zellerleves (9) Brokkoli krémleves (12) Zoldségleves (9;12) Kertész leves (9) j
Tejberizs sz6l6cukorral Sertés vagdalt Silt csirkecomb Sertés porkolt Bacskai rizseshus
Kakad szorat sz6l6cukorral Burgonyaf6zelék (12) Petrezselymes rizs Tokf6zelék %
D[—jé
B
j @
20
EN:654  75:12,3 TZ5:3,9 FH:25,5 EN:336  25:13,0 TzS:4,6 FH:154 | EN:765 Z75:19,2 7T1Z5:10,9 FH:56,1 || EN:419 Z75:26,6 TZ5:5,8 FH:16,0 EN:544  75:22,3 TS50 FH:22,7
SZH:107,6 CK:36,9 S0O:2,6 SZH:35,8 CK:1,5 50:2,7 SZH:90,6 CK:8,3  S0:3,3 SZH:39,1 CK:7,3  S0:2,5 SZH:62,0 CK:1,8 SO:1,9

Snidlinges margarin

Hazi sertés haskrém

Zoldfliszeres margarin

Zalakrém (10)

Kapros margarin

Abonett Gluténmentes kenyér Abonett Gluténmentes kenyér Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
EN:195 75:12,8 TZ5:4,0 FH:3,8 EN:277  25:7,9  TZ5:2,5 FH:6,6 EN:107  25:6,5  T25:2,0 FH:2,3 EN:292  25:9,5  TZ5:4,0 FH:6,3 EN:183  75:12,4 TZ5:3,9 FH:1,6
SZH:15,0 CK:0,3  $0:0,3 SZH:43,3 CK:1,9  SO:1,4 SZH:9,1 CK:0,2  S0O:0,2 SZH:43,8 CK:2,1  5$0:2,0 SZH:15,7 CK:0,2  SO:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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