
Becsináltleves (7;9)
Tejberizs *

Kakaó szórat *
alma

Erőleves levestésztával (9;12)
Főtt virsli

Zöldborsófőzelék *

Vegyes gyümölcsleves *
Brokkolis rizseshús

Tárkonyos zöldségleves
Egyben sertésvagdalt  (3)

Burgonyafőzelék (12)

Köménymag leves
Parajos-halas penne (4)

Erdei gyümölcs tea (12) *
Petrezselymes margarin

Abonett

Erdei gyümölcs tea (12) *
Kenőmájas (sertés)

Gluténmentes kenyér
Kígyóuborka

Rizs ital
margarin
Abonett

Citromos tea  *
Pritaminos margarinkrém

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Kígyóuborka

Rizs ital
margarin

Gluténmentes kenyér

Sertés párizsi
margarin

Gluténmentes kenyér

Sárgarépás margarin
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Baromfi párizsi
Gluténmentes kenyér

Jégcsapretek
margarin

Soproni felvágott
margarin

Gluténmentes kenyér

Sonkakrém
Abonett
Paprika

20. hét   2024.05.13. - 2024.05.19.
Budapest  ÓVODA (Glutén-, tej-, natív cukormentes)

EN:106 ZS:6,5 TZS:2,0 FH:2,3
SZH:9,0 CK:0,2 SO:0,2

EN:262 ZS:5,4 TZS:2,9 FH:5,8
SZH:45,8 CK:2,2 SO:1,8

EN:213 ZS:6,6 TZS:1,3 FH:3,0
SZH:35,0 CK:9,8 SO:0,3

EN:144 ZS:6,5 TZS:2,0 FH:2,8
SZH:17,8 CK:0,2 SO:0,1

EN:368 ZS:7,7 TZS:2,4 FH:3,8
SZH:69,2 CK:11,5 SO:1,4

EN:361 ZS:6,5
SZH:57,3

TZS:2,6
CK:5,8

FH:15,1
SO:1,9

EN:440 ZS:20,3 TZS:5,0 FH:16,6
CK:6,0SZH:44,6 SO:3,5

EN:340 ZS:13,2 TZS:2,1 FH:16,6
CK:5,7SZH:40,6 SO:1,7

EN:312 ZS:10,9 TZS:3,1 FH:11,5
SZH:39,7 CK:0,9 SO:1,2

EN:383 ZS:9,5
SZH:63,1 CK:2,2

TZS:1,3 FH:10,6
SO:1,7

EN:284 ZS:9,1
SZH:43,7

TZS:3,6
CK:1,9

FH:5,0
SO:1,7

EN:162 ZS:9,4 TZS:2,9 FH:1,8
CK:0,2SZH:16,9 SO:0,1

EN:293 ZS:8,6 TZS:3,2 FH:6,4
CK:2,1SZH:45,7 SO:1,7

EN:284 ZS:8,9 TZS:3,6 FH:5,4
SZH:43,9 CK:2,2 SO:1,7

EN:137 ZS:7,6
SZH:10,7 CK:0,6

TZS:2,5 FH:5,5
SO:0,7


