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info@gasztvital.hu Budapest BOLCSODE (Glutén-, tejmentes)

gasztvital.hu

19. hét 2024.05.06. - 2024.05.12.
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L Erdei gyimolcs tea Rizs ital Citromos tea Kakads rizsital Erdei gyimolcs tea
By Olasz felvagott Hazi sertés huskrém Tonhalkrém (4;10) Tavaszi felvagott Sertés parizsi
& om— 7,
< | TJ margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér margarin margarin =0
(Y Gluténmentes kenyér Paprika Abonett Gluténmentes kenyér O
&oﬁ gJ.D Kigyéuborka
o
3 EN:310 75:8,1  Tz5:3,1 FH:4,8 EN:268 75:8,8  Tz5:1,7 FH:5,0 EN:320 75:8,4 Tz5:3,3 FH#6,4 EN:228  75:9,5  TZ5:2,7 FH:4,7 EN:321 75:8,2  TZ5:3,2 FH:55 U
Ii SZH:52,5 CK:10,9 SO:1,6 SZH:41,7 CK:9,8  S0O:0,2 SZH:52,4 CK:6,9 SO:1,4 SZH:30,5 CK:10,0 SO:0,6 SZH:54,3 CK:10,9 SO:1,6
(D korte alma Smoothie Narancs Bandan turmix
Joel < (53
o m—
= 5 _J
)\ O O
=x3 ‘O
== I DS
— = ]
3@ |_ @D(
) EN:52  ZS: TZS: FH:0,4 EN:35  75:0,4  TZS: FH:0,4 EN:76 2502  TZS: FH:0,8 EN:41  ZS: TZS: FH:0,6 EN:133  75:1,6  Tz5:0,2 FH:1,1 —
) ( SZH:12,0 CK:1,5 _ SO: SZH:7,0 _ CK: SO: SZH:16,8 CK:0,7 _ SO: SZH:8,5 _ CK: SO: SZH:28,2 CK:6,3 _ S0:0,1 ! a
7 » Legényfogd leves (9;12) Sertés vagdalt Sult csirkecomb Sertés porkolt Zo6ldséges sertésragu
f OZT Parolt csirkemell Paradicsomos burgonyafézelék Brokkolif6zelék Tokf6zelék Puliszka D
{ S - Cukkini fézelék (1;7) (12) Dc\\—_)
== alma J

&
Ebé

‘ EN:245 7562  TZ5:1,6 FH:23,1 EN:231 7559  Tz5:2,9 FH:11,5 EN:390 75:16,6 TZ5:9,7 FH:44,7 EN:277 7$:17,3 TZS:4,0 FH:10,0 EN:209  75:9,2  TZ5:2,6 FH:10,0
SZH:21,6 CK:0,8  SO:3,2 SZH:30,3 CK:4,6  SO:2,5 SzZH:13,5 CK:5,5  SO:1,9 SZH:20,3 CK:4,0 SO:1,5 SZH:20,4 CK:1,1  SO:0,9

i
V Baromfi parizsi Hazi szarnyaskrém Sonkakrém Zalakrém (10) Szardiniakrém (4)
(0] margarin Gluténmentes kenyér Abonett Gluténmentes kenyér Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
j— (= Abonett Kigyéuborka Rizs ital Paprika Rizs ital
Ii c Rizs ital Mdlna tea Mdlna tea
@)
0] | 4
or B
=5 o EN:244 75:9,1  Tz5:2,2 FH:4,7 EN:253  75:2,1  Tz5:1,3 FH:5,2 EN:236  25:8,0  Tz5:2,1 FH:5,0 EN:300 7S5:58  Tz5:2,7 FH:5,8 EN:235 75661  Tz5:1,5 FH:2,9
\ © © SzH:35,2 CK:9,9  S0O:0,6 SZH:51,3 CK:8,2  SO:14 S7H:35,5 CK:10,0 SO:0,6 SzH:53,9 CK:8,2  SO:1,7 SZH:41,7 CK:9,8  S0O:0,2
5 o cC ==

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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