
Tárkonyos pulyka raguleves (1)
Darás metélt  (1)
Házi baracklekvár

alma

Zellerkrémleves (1;7;9)
Lecsós csirkeragu

Rizs köret

Zöldséges lebbencsleves (1;9;12)
Natúr sertésszelet (1)

Főtt burgonya (12)
Sóska mártás (1;7)

Szilvakrém leves
Bolognai spagetti sertés (1)

Málna tea
Natúr sajtkrém (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Zöldfűszeres vajkrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paprika

Tej 2dl (7)
lekvár *

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Málna tea
Kenőmájas (sertés)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Bazsalikomos margarin
vizes zsemle (1)

Sertés párizsi
margarin

vizes kifli (1)

Zala felvágott
margarin

vizes zsemle (1)
Jégcsapretek

magyaros margarinkrém
vizes kifli (1)

21. hét   2024.05.20. - 2024.05.26.
Budapest  ISKOLA ALSÓ (Hüvelyes mentes )

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:343 ZS:4,8 TZS:2,5 FH:10,9
SZH:61,9 CK:11,2 SO:0,5

EN:346 ZS:3,4 TZS:1,4 FH:11,1
SZH:65,2 CK:10,2 SO:0,1

EN:412 ZS:7,7 TZS:0,9 FH:16,4
SZH:67,1 CK:16,3 SO:0,2

EN:378 ZS:6,8 TZS:2,6 FH:13,5
SZH:63,4 CK:10,1 SO:0,7

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:615 ZS:9,1 TZS:1,4 FH:19,8
CK:26,8SZH:112,1 SO:2,1

EN:601 ZS:11,2 TZS:2,4 FH:25,7
CK:1,4SZH:97,8 SO:2,4

EN:637 ZS:17,9 TZS:4,5 FH:28,7
SZH:81,7 CK:4,1 SO:2,8

EN:547 ZS:14,5
SZH:80,3 CK:23,1

TZS:4,9 FH:22,0
SO:0,2

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:158 ZS:2,6 TZS:0,6 FH:4,4
CK:0,9SZH:28,2 SO:0,1

EN:240 ZS:10,1 TZS:3,2 FH:7,4
CK:0,9SZH:28,9 SO:0,6

EN:258 ZS:10,2 TZS:3,2 FH:9,5
SZH:31,0 CK:1,0 SO:0,7

EN:301 ZS:18,6
SZH:28,2 CK:0,8

TZS:5,7 FH:4,4
SO:0,4


