
Legényfogó leves (9;12)
Kukoricadarás metélt

Házi baracklekvár
alma

Zellerleves (9)
Sertés vagdalt

Paradicsomos burgonyafőzelék
(12)

Fahéjas almaleves (7)
Sült csirkecomb

Petrezselymes rizs
Csemege uborka (10)

Zöldségleves (12)
Sertés pörkölt
Tökfőzelék (7)

Kertész leves (9)
Bácskai rizseshús

Mongol saláta (10)

19. hét   2024.05.06. - 2024.05.12.
Budapest  KÖZÉPISKOLA (Hüvelyes-, szójamentes)

EN:893 ZS:16,8
SZH:154,5

TZS:2,6
CK:31,5

FH:28,2
SO:3,2

EN:540 ZS:13,8 TZS:5,6 FH:23,5
CK:9,9SZH:73,9 SO:6,4

EN:922 ZS:22,8 TZS:13,4 FH:59,1
CK:15,9SZH:118,4 SO:4,3

EN:642 ZS:43,6 TZS:8,2 FH:20,1
SZH:42,4 CK:4,4 SO:3,0

EN:718 ZS:28,7
SZH:82,5 CK:3,9

TZS:6,3 FH:30,7
SO:3,1


