
Csirke becsináltleves (1)
Tejberizs

Kakaó szórat
alma

Erőleves levestésztával (1;9;12)
Főtt virsli

Zöldborsófőzelék (1)

Vegyes gyümölcsleves (1)
Brokkolis rizseshús

Tárkonyos zöldségleves (1;9)
Egyben sertésvagdalt  (1;3)

Burgonyafőzelék (1;12)

Köménymag leves  (1)
Parajos-halas penne (1;4)

20. hét   2024.05.13. - 2024.05.19.
Budapest  KÖZÉPISKOLA (Laktózmentes)

EN:720 ZS:8,4
SZH:135,9

TZS:2,3
CK:53,4

FH:22,3
SO:2,5

EN:725 ZS:36,4 TZS:9,6 FH:30,8
CK:12,2SZH:63,3 SO:6,4

EN:698 ZS:21,5 TZS:3,3 FH:29,1
CK:19,0SZH:102,7 SO:2,6

EN:507 ZS:15,3 TZS:4,5 FH:20,5
SZH:67,1 CK:4,3 SO:3,2

EN:568 ZS:15,3
SZH:81,7 CK:5,9

TZS:2,5 FH:23,9
SO:2,6


