
Legényfogó leves (9;12)
Darás metélt  (1)
Házi baracklekvár

alma

Zellerleves (1;9)
Sertés vagdalt (1;3)

Paradicsomos burgonyafőzelék
(1;12)

Fahéjas almaleves (1)
Sült csirkecomb

Petrezselymes rizs
Csemege uborka (10)

Zöldségleves (1;9;12)
Sertés pörkölt

Tökfőzelék  (1) *

Kertész leves (1;3;9)
Bácskai bulgur (csirke) (1)

Mongol saláta (10)

19. hét   2024.05.06. - 2024.05.12.
Budapest  KÖZÉPISKOLA (Laktózmentes)

EN:899 ZS:17,1
SZH:147,2

TZS:3,0
CK:35,4

FH:35,7
SO:3,2

EN:983 ZS:44,6 TZS:8,9 FH:32,3
CK:11,6SZH:104,9 SO:6,5

EN:896 ZS:19,3 TZS:10,9 FH:58,5
CK:16,3SZH:120,9 SO:4,3

EN:570 ZS:34,7 TZS:7,7 FH:22,3
SZH:42,0 CK:3,2 SO:3,6

EN:698 ZS:22,9
SZH:81,5 CK:12,9

TZS:5,0 FH:38,9
SO:2,9


