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info@gasztvital.hu Budapest KOZEPISKOLA (Laktdzmentes)
gasztvital.hu 19. hét 2024.05.06. - 2024.05.12.
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50 ¢ Legényfogo leves (9;12) Zellerleves (1;9) Fahéjas almaleves (1) Zoldségleves (1;9;12) Kertész leves (1;3;9)
’a o e Daras metélt (1) Sertés vagdalt (1;3) Sult csirkecomb Sertés porkolt Bacskai bulgur (csirke) (1)
> = Hazi baracklekvar Paradicsomos burgonyafézelék Petrezselymes rizs Tokfézelék (1) * Mongol saldta (10)
—~
]>CE alma (1;12) Csemege uborka (10)
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EN:899  75:17,1 TZ$:3,0 FH:35,7 EN:983  75:44,6 Tz5:8,9 FH:32,3 EN:896 75:19,3 Tz5:10,9 FH:58,5 | EN:570 Z7S:34,7 TZS:7,7 FH:22,3 EN:698  75:22,9 Tz5:50 FH:38,9
SZH:147,2 CK:35,4 SO:3,2 SZH:104,9 CK:11,6  SO:6,5 SZH:120,9 CK:16,3  SO:4,3 SZH:42,0 CK:3,2  SO:3,6 SZH:81,5 CK:12,9 S0O:2,9
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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