
Tavaszi zöldségleves  (9)
Tejberizs

Kakaó szórat
alma

Erőleves (9;12)
Zöldség vagdalt
Karalábé főzelék

Vegyes gyümölcsleves (1)
Zöldségragu

Rizs köret

Tárkonyos zöldségleves (9)
Brokkoli vagdalt

Burgonyafőzelék, tm (1;12)

Köménymag leves
Parajos penne

20. hét   2024.05.13. - 2024.05.19.
Budapest  ISKOLA FELSŐ (Fenilketonúria)

EN:372 ZS:5,5
SZH:74,0

TZS:1,0
CK:37,3

FH:4,7
SO:1,6

EN:275 ZS:9,8 TZS:1,5 FH:7,1
CK:13,6SZH:37,1 SO:3,3

EN:311 ZS:10,1 TZS:0,8 FH:5,4
CK:18,8SZH:55,2 SO:2,3

EN:273 ZS:10,5 TZS:1,1 FH:6,5
SZH:36,2 CK:4,1 SO:2,7

EN:300 ZS:8,9
SZH:51,5 CK:1,5

TZS:1,0 FH:3,4
SO:2,2


