
Tárkonyos zöldségleves  (9)
Kukoricadarás metélt

(fehérjeszegény)
Házi baracklekvár

alma

Zellerleves (1;9)
Zöldség vagdalt

Burgonyafőzelék (12)

Fahéjas almaleves
Brokkoli vagdalt

Rizs köret

Zöldségleves (9;12)
Zöldségpörkölt

Tökfőzelék

Kertész leves (fehérjeszegény)
Zöldségragu

Rizs köret

19. hét   2024.05.06. - 2024.05.12.
Budapest  ISKOLA FELSŐ (Fenilketonúria)

EN:661 ZS:9,6
SZH:137,6

TZS:0,9
CK:29,9

FH:4,0
SO:2,0

EN:259 ZS:2,7 TZS:0,2 FH:6,6
CK:3,5SZH:47,8 SO:2,3

EN:277 ZS:1,9 TZS:0,2 FH:5,2
CK:13,3SZH:58,5 SO:1,3

EN:363 ZS:16,8 TZS:1,8 FH:6,4
SZH:46,3 CK:9,9 SO:2,8

EN:246 ZS:9,6
SZH:34,2 CK:5,2

TZS:1,0 FH:5,5
SO:2,5


