
Tárkonyos zöldségleves  (9)
Kukoricadarás metélt

(fehérjeszegény)
Házi baracklekvár

alma

Zellerkrémleves (1;9;12)
Lecsós mártás

Zöldséges lebbencsleves (9;12)
Sárgarépa vagdalt (9;12)

Főtt burgonya (12)

Fahéjas szilvakrémleves
Olasz paradicsomos spagetti

fehérjeszegény

21. hét   2024.05.20. - 2024.05.26.
Budapest  ÓVODA (Fenilketonúria)

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:505 ZS:7,3 TZS:0,7 FH:3,2
CK:22,5SZH:105,1 SO:1,5

EN:238 ZS:4,1 TZS:0,5 FH:5,8
CK:0,6SZH:44,3 SO:3,0

EN:207 ZS:5,5 TZS:0,6 FH:5,0
SZH:32,0 CK:0,1 SO:1,2

EN:328 ZS:0,9
SZH:76,6 CK:13,2

TZS:0,1 FH:2,1
SO:0,7


