
Tárkonyos zöldségleves  (9)
Kukoricadarás metélt

(fehérjeszegény)
Házi baracklekvár

alma

Zellerleves (1;9)
Zöldség vagdalt

Burgonyafőzelék (12)

Fahéjas almaleves
Brokkoli vagdalt

Rizs köret

Zöldségleves (9;12)
Zöldségpörkölt

Tökfőzelék

Kertész leves (fehérjeszegény)
Zöldségragu

Rizs köret

19. hét   2024.05.06. - 2024.05.12.
Budapest  ÓVODA (Fenilketonúria)

EN:505 ZS:7,3
SZH:105,1

TZS:0,7
CK:22,5

FH:3,2
SO:1,5

EN:218 ZS:2,1 TZS:0,2 FH:5,7
CK:2,9SZH:40,2 SO:2,1

EN:231 ZS:1,7 TZS:0,2 FH:4,5
CK:10,0SZH:48,7 SO:1,1

EN:281 ZS:12,6 TZS:1,4 FH:5,1
SZH:36,4 CK:7,6 SO:2,1

EN:209 ZS:7,5
SZH:30,6 CK:4,0

TZS:0,8 FH:4,7
SO:2,0


