
Csirke becsináltleves (1)
Tejberizs

Fahéj szórat
alma

Erőleves levestésztával (1;9;12)
Főtt virsli

Zöldborsófőzelék (1)

Vegyes gyümölcsleves (1)
Brokkolis rizseshús

Tárkonyos zöldségleves (1;9)
Egyben sertésvagdalt  (1;3)

Burgonyafőzelék (1;12)

Köménymag leves  (1)
Parajos-halas penne (1;4)

Erdei gyümölcs tea
Petrezselymes margarin

vizes kifli (1)

Gyümölcs tea
Kenőmájas (sertés)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Rizs ital
margarin

vizes zsemle (1)

Citromos tea
Pritaminos margarinkrém

vizes zsemle (1)
Kígyóuborka

Rizs ital
margarin

vizes kifli (1)

Sertés párizsi
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sárgarépás margarin
vizes zsemle (1)

Baromfi párizsi
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek
margarin

Soproni felvágott
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sonkakrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paprika

20. hét   2024.05.13. - 2024.05.19.
Budapest  ÓVODA (Paradicsommentes)

EN:234 ZS:6,6 TZS:1,9 FH:4,4
SZH:38,2 CK:10,8 SO:0,0

EN:351 ZS:4,9 TZS:1,8 FH:12,6
SZH:61,8 CK:8,7 SO:0,5

EN:301 ZS:6,7 TZS:1,2 FH:5,2
SZH:54,2 CK:10,4 SO:0,2

EN:237 ZS:6,8 TZS:1,9 FH:5,5
SZH:37,3 CK:7,8 SO:0,0

EN:301 ZS:6,7 TZS:1,2 FH:5,2
SZH:54,2 CK:10,4 SO:0,2

EN:555 ZS:5,8
SZH:109,3

TZS:1,3
CK:49,7

FH:14,5
SO:1,8

EN:432 ZS:19,7 TZS:5,0 FH:18,2
CK:7,9SZH:42,0 SO:3,5

EN:470 ZS:14,3 TZS:2,2 FH:19,4
CK:13,7SZH:69,5 SO:1,7

EN:383 ZS:11,2 TZS:3,1 FH:14,7
SZH:51,9 CK:3,0 SO:2,1

EN:371 ZS:9,8
SZH:54,5 CK:3,9

TZS:1,6 FH:14,9
SO:1,7

EN:342 ZS:8,7
SZH:52,2

TZS:2,5
CK:0,9

FH:11,8
SO:0,5

EN:226 ZS:9,6 TZS:2,9 FH:4,6
CK:0,8SZH:29,4 SO:0,0

EN:351 ZS:8,2 TZS:2,1 FH:13,2
CK:1,1SZH:54,2 SO:0,4

EN:342 ZS:8,5 TZS:2,5 FH:12,2
SZH:52,4 CK:1,2 SO:0,5

EN:349 ZS:8,3
SZH:53,4 CK:1,3

TZS:2,5 FH:13,0
SO:0,6


