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Mandarin Cukkinikrém Kortepiiré Natur joghurt (7) Meggyes turdkrém (7) * Barack kompét * Almas turmix (7)
Haztartasi keksz (1;12) | teljeski6rlésl kenyér (1) | Omlds keksz (1;6;12) * | teljeski6riési kenyér (1) | teljeskiGrlésti kenyér (1) Koélesgolyd
EN:125 Z75:1,2 TzS:0,5 | EN:131 7551  T725:0,6 | EN:168 Z75:3,2  TZS:1,2 | EN:197 Z7S:57  Tz5:3,5 |EN:171 25:3,7 T125:2,2 | EN:149 Z75:0,9 TzS:0,1 |EN:126 Z75:4,8  TZz5:3,2
FH:2,5 SZH:25,0 CK:3,7 FH:3,7 SZH:16,6 CK:0,6 FH:4,0 SZH:29,3 CK:8,9 FH:8,9 SZH:26,4 CK:0,4 FH:9,2  SZH:24,2 CK:3,5 FH:4,1 SZH:30,6 CK:8,6 FH:5,6  SZH:14,9 CK:9,3
50:0,2 50:0,8 50:0,3 50:0,0 50:0,1 50:0,1 SO:
Arpagyongyleves Csirke becsinaltleves Cékla krémleves (7) * | Tarkonyos zoldségleves Karfiolkrémleves (1) Hamis gulyasleves Vegyes
(1;8;9;12) (2;9) Daralt sertéssilt (2;9) Rakott sargarépa (1;9;12) gylimolcskrémleves (1;7)
Parolt daralt csirke Huaspuding (1;3) Kuszkusz kéret (1) Stefania vagdalt (1;3) (csirkehussal) (7) Szarnyas aprépecsenye Daralt sertéssiilt
Zoldborsofézelékpuré | Salataf6zelék (1;6;7;12) | Bazsalikom martas (1) Parajfézelék (1) Narancspliré Cs6ben siilt tok (1;3;6;7)| Tort burgonya 15 dkg
(2) Gyumolcslé korte (12)
Mend siti (1;3;5;6;7;8) Z6ldségmartas
EN:496 75:10,9 TZS:2,9 | EN:611 Z75:16,9 72583 | EN:482 75:14,4 TzS:3,6 | EN:452 Z7S:13,3 Tz5:6,0 |EN:397 75:13,2 7Tz5:3,3 | EN:513  Z75:22,8 Tz5:59 | EN:618 Z75:19,7 T75:2,4
FH:29,0 SZH:63,9 CK:12,3 | FH:31,9 SZH:77,1 CK:35,0 | FH:22,1 SZH:65,0 CK:11,1 | FH:24,4 SZH:57,5 CK:11,2 | FH:16,5 SZH:49,9 CK:9,2 FH:25,6 SZH:48,6 CK:2,0 FH:21,2 SZH:82,4 CK:31,3
50:2,9 50:2,5 50:3,0 50:3,1 50:1,3 50:2,8 50:5,2

Kefir (7) Banan turmix (7) * Hazi gyimolcsjoghurt (7) Smoothie Korteplré Padlizsankrém (10) Barackos zabkasa
teljeskiGrlésd kenyér (1) Zabpehely szérat (1) Haztartasi keksz (1;12) | teljeskiGrlésu kenyér (1) rizsitallal (1) *
EN:197 75:57 T12z5:3,5 | EN:135 Z7S:4,5 712z5:3,2 | EN:2215 Z75:7,4 71z5:3,8 |EN:88 7502 TZS: EN:124 7S5:1,4  Tz5:0,5 | EN:172 Z75:6,7 T125:2,0 |EN:2215 25:3,9 T175:0,6
FH:8,9 SZH:26,4 CK:0,4 FH:5,8  SZH:17,7 CK:8,0 FH:9,1  SZH:26,7 CK:3,1 FH:0,9  SZH:19,4 CK:0,8 FH:2,2  SZH:25,0 CK:12,1 | FH:4,5  SZH:22,7 CK:0,4 FH:5,7  SZH:38,3 CK:7,1
50:0,0 50:0,0 50:0,0 S0: 50:0,2 50:0,9 50:0,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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