
Legényfogó leves (1;7)
Darás metélt  (1)
Házi baracklekvár

alma

Zellerleves (1;9)
Szárnyas vagdalt (1;3)

Paradicsomos burgonyafőzelék
(1;12)

Fahéjas almaleves (1;7)
Sült csirkecomb

Petrezselymes rizs
Csemege uborka (10)

Zöldségleves (1;9;12)
Csirkepörkölt

Tökfőzelék (1;7;12)

Kertész leves (1;3;9)
Bácskai bulgur (csirke) (1)

Mongol saláta (10)

Erdei gyümölcs tea
Natúr vajkrém (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tej 2dl (7)
méz

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Tonhalkrém (4;10)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Kakaó (7)
Briós (1;3;6;7)

Erdei gyümölcs tea
Brokkolikrém

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Sós perec (1;3;7) Házi szárnyaskrém (7)
vizes zsemle (1)

Kígyóuborka

Kockasajt, natúr (7)
vizes kifli (1)

Snidlinges túrókrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paprika

Natúr joghurt (7)
vizes kifli (1)

19. hét   2024.05.06. - 2024.05.12.
Budapest  ÓVODA (Sertésmentes)

EN:340 ZS:4,7 TZS:2,4 FH:10,0
SZH:62,3 CK:11,2 SO:0,1

EN:449 ZS:7,7 TZS:0,9 FH:16,4
SZH:78,2 CK:27,4 SO:0,2

EN:421 ZS:11,2 TZS:3,2 FH:14,5
SZH:63,0 CK:8,0 SO:0,3

EN:288 ZS:7,5 TZS:1,6 FH:11,2
SZH:45,5 CK:21,7 SO:0,5

EN:360 ZS:5,0 TZS:0,9 FH:11,3
SZH:65,1 CK:11,6 SO:0,3

EN:612 ZS:11,9
SZH:101,0

TZS:1,9
CK:24,1

FH:23,3
SO:2,1

EN:483 ZS:11,4 TZS:1,8 FH:20,5
CK:7,6SZH:68,6 SO:5,1

EN:627 ZS:17,3 TZS:9,5 FH:49,9
CK:9,8SZH:67,3 SO:2,6

EN:333 ZS:16,5 TZS:2,1 FH:15,8
SZH:29,0 CK:5,3 SO:2,4

EN:447 ZS:14,3
SZH:53,9 CK:8,3

TZS:3,1 FH:24,2
SO:1,8

EN:196 ZS:5,3
SZH:30,3

TZS:
CK:

FH:5,6
SO:0,7

EN:221 ZS:7,1 TZS:3,9 FH:7,3
CK:1,4SZH:30,7 SO:0,3

EN:210 ZS:6,2 TZS:3,8 FH:7,7
CK:0,8SZH:30,0 SO:0,5

EN:330 ZS:4,2 TZS:2,0 FH:13,5
SZH:56,9 CK:2,0 SO:0,1

EN:231 ZS:5,9
SZH:33,9 CK:0,8

TZS:3,5 FH:9,3
SO:


