
Legényfogó leves (1;7)
Darás metélt  (1)
Házi baracklekvár

alma

Zellerleves (1;9)
Sertés vagdalt (1;3)

Paradicsomos burgonyafőzelék
(1;12)

Fahéjas almaleves (1;7)
Sült csirkecomb

Petrezselymes rizs
Csemege uborka (10)

Zöldségleves (1;9;12)
Sertés pörkölt

Tökfőzelék (1;7;12)

Kertész leves (1;3;9)
Bácskai bulgur (csirke) (1)

Mongol saláta (10)

Erdei gyümölcs tea
Pritaminos margarinkrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tej 2dl (7)
méz

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Zöldhagymás margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Kakaó (7)
margarin

vizes zsemle (1)

Erdei gyümölcs tea
Brokkolikrém

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Snidlinges margarin
vizes kifli (1)

Házi sertés húskrém
vizes zsemle (1)

Kígyóuborka

Zöldfűszeres margarin TM
vizes kifli (1)

Snidlinges margarinkrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paprika

Natúr joghurt (7)
vizes kifli (1)

19. hét   2024.05.06. - 2024.05.12.
Budapest  ISKOLA FELSŐ (Tartósítószermentes)

EN:427 ZS:13,2 TZS:3,9 FH:10,1
SZH:64,6 CK:12,9 SO:0,1

EN:449 ZS:7,7 TZS:0,9 FH:16,4
SZH:78,2 CK:27,4 SO:0,2

EN:376 ZS:6,6 TZS:1,3 FH:10,6
SZH:65,8 CK:10,9 SO:0,0

EN:295 ZS:7,3 TZS:1,0 FH:11,2
SZH:45,3 CK:17,9 SO:0,2

EN:342 ZS:1,5 TZS:0,2 FH:11,6
SZH:68,0 CK:14,0 SO:0,3

EN:788 ZS:15,2
SZH:132,3

TZS:2,4
CK:32,2

FH:28,3
SO:2,8

EN:845 ZS:41,3 TZS:8,0 FH:26,9
CK:10,4SZH:85,0 SO:5,3

EN:789 ZS:21,9 TZS:10,8 FH:57,0
CK:13,3SZH:90,4 SO:3,7

EN:524 ZS:33,6 TZS:6,8 FH:19,5
SZH:35,2 CK:6,0 SO:3,0

EN:625 ZS:20,8
SZH:72,4 CK:11,4

TZS:4,5 FH:34,8
SO:2,6

EN:247 ZS:12,6
SZH:28,2

TZS:3,8
CK:0,9

FH:4,4
SO:0,1

EN:188 ZS:2,8 TZS:0,5 FH:9,5
CK:0,9SZH:30,0 SO:0,0

EN:187 ZS:5,9 TZS:1,2 FH:4,4
CK:0,9SZH:28,3 SO:

EN:288 ZS:1,4 TZS:0,1 FH:10,6
SZH:55,8 CK:0,9 SO:0,0

EN:231 ZS:5,9
SZH:33,9 CK:0,8

TZS:3,5 FH:9,3
SO:


