
Legényfogó leves (9;12)
Tejberizs szőlőcukorral

Kakaó szórat szőlőcukorral

Zellerleves (9)
Sertés vagdalt

Burgonyafőzelék (12)

Brokkoli krémleves (12)
Sült csirkecomb

Petrezselymes rizs

Zöldségleves (9;12)
Sertés pörkölt

Tökfőzelék

Kertész leves  (9)
Bácskai rizseshús

Tea szőlőcukorral (12)
Olasz felvágott

margarin
Gluténmentes kenyér

Rizs ital
Pritaminos margarinkrém

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Tea szőlőcukorral
Tonhalkrém (4;10)

Gluténmentes kenyér

Kakaós rizsital szőlőcukorral
margarin
Abonett

Tea szőlőcukorral (12)
Sertés párizsi

margarin
Gluténmentes kenyér

Snidlinges margarin
Abonett

Házi sertés húskrém
Gluténmentes kenyér

Zöldfűszeres margarin
Abonett

Zalakrém (10)
Gluténmentes kenyér

Kapros margarin
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

19. hét   2024.05.06. - 2024.05.12.
Budapest  ISKOLA ALSÓ (Tej-, tojás-, fruktózszegény)

EN:323 ZS:11,1 TZS:4,2 FH:6,6
SZH:47,4 CK:5,5 SO:2,0

EN:319 ZS:15,1 TZS:4,3 FH:2,7
SZH:42,5 CK:9,8 SO:0,2

EN:359 ZS:14,7 TZS:5,3 FH:7,7
SZH:47,1 CK:5,6 SO:1,6

EN:247 ZS:7,0 TZS:1,4 FH:3,3
SZH:42,0 CK:15,2 SO:0,3

EN:321 ZS:11,1 TZS:4,4 FH:6,0
SZH:47,6 CK:5,5 SO:1,9

EN:654 ZS:12,3
SZH:107,6

TZS:3,9
CK:36,9

FH:25,5
SO:2,6

EN:336 ZS:13,0 TZS:4,6 FH:15,4
CK:1,5SZH:35,8 SO:2,7

EN:765 ZS:19,2 TZS:10,9 FH:56,1
CK:8,3SZH:90,6 SO:3,3

EN:419 ZS:26,6 TZS:5,8 FH:16,0
SZH:39,1 CK:7,3 SO:2,5

EN:593 ZS:22,6
SZH:72,2 CK:2,8

TZS:5,0 FH:23,9
SO:2,4

EN:195 ZS:12,8
SZH:15,0

TZS:4,0
CK:0,3

FH:3,8
SO:0,3

EN:277 ZS:7,9 TZS:2,5 FH:6,6
CK:1,9SZH:43,3 SO:1,4

EN:107 ZS:6,5 TZS:2,0 FH:2,3
CK:0,2SZH:9,1 SO:0,2

EN:292 ZS:9,5 TZS:4,0 FH:6,3
SZH:43,8 CK:2,1 SO:2,0

EN:183 ZS:12,4
SZH:15,7 CK:0,2

TZS:3,9 FH:1,6
SO:0,1


