
Csirke becsináltleves (1)
Tejberizs *

Kakaó szórat *
alma

Erőleves (9;12)
Főtt virsli

Zöldborsófőzelék *

Paradicsomleves (1;9) *
Brokkolis rizseshús

Tárkonyos zöldségleves
(1;9)

Egyben sertésvagdalt
Burgonyafőzelék, tm

(1;12)

Köménymag leves
Parajos-halas penne

(1;4;7)

Hamis gulyásleves (9;12)
Szárnyas aprópecsenye

Csőben sült tök (1;3)

Vegyes gyümölcsleves
(1) *

Sertés flekken (10)
Tört burgonya (12)

EN:490 TZS:4,2
FH:21,7 SZH:72,5 CK:10,1
SO:3,1

EN:816 ZS:42,8 TZS:10,9
FH:33,5 SZH:68,7 CK:9,8
SO:6,3

EN:591 ZS:23,6 TZS:3,9
SZH:65,4FH:28,1 CK:3,6

SO:4,1

EN:570 ZS:17,6 TZS:5,8
FH:22,5 SZH:78,0 CK:5,4
SO:4,2

EN:531 ZS:17,1 TZS:2,5
FH:21,9 SZH:70,9 CK:4,9
SO:3,2

EN:732 ZS:33,7 TZS:5,0
FH:30,5 SZH:72,5 CK:3,6
SO:4,2

EN:622 ZS:25,5 TZS:3,9
FH:28,3 SZH:72,6 CK:11,1
SO:2,6

ZS:10,1

Budapest  SZOCIÁLIS (Tejmentes)
20. hét   2024.05.13. - 2024.05.19.


