
Tárkonyos pulyka raguleves
Darás metélt

Házi baracklekvár
alma

Zellerkrémleves (9;12)
Lecsós csirkeragu

Rizs köret

Zöldséges lebbencsleves (9;12)
Natúr sertésszelet
Főtt burgonya (12)

Sóska mártás

Fahéjas szilvakrémleves
Bolognai spagetti (sertés)

Málna tea
Sonkakrém

Gluténmentes kenyér

Citromos tea
Zöldfűszeres margarin

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Paprika

Rizs ital
lekvár *

margarin
Abonett

Málna tea
Kenőmájas (sertés)

Gluténmentes kenyér
Kígyóuborka

Bazsalikomos margarin
Abonett

Sertés párizsi
margarin

Gluténmentes kenyér

Zala felvágott
margarin

Gluténmentes kenyér
Jégcsapretek

magyaros margarinkrém
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

21. hét   2024.05.20. - 2024.05.26.
Budapest  ISKOLA ALSÓ (Tojás-, hüvelyesmentes)

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:341 ZS:10,3 TZS:4,2 FH:7,2
SZH:53,0 CK:11,2 SO:2,1

EN:190 ZS:6,6 TZS:2,0 FH:2,5
SZH:28,8 CK:9,2 SO:0,0

EN:237 ZS:6,6 TZS:1,3 FH:3,0
SZH:40,4 CK:15,2 SO:0,3

EN:320 ZS:7,2 TZS:3,7 FH:6,7
SZH:54,9 CK:11,0 SO:2,0

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:601 ZS:9,6 TZS:1,3 FH:11,8
CK:27,8SZH:114,2 SO:2,3

EN:577 ZS:8,2 TZS:1,6 FH:24,7
CK:1,3SZH:100,6 SO:2,2

EN:648 ZS:17,6 TZS:3,9 FH:25,9
SZH:87,5 CK:5,2 SO:2,9

EN:476 ZS:6,2
SZH:84,6 CK:17,6

TZS:4,4 FH:18,8
SO:0,9

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:71 ZS:2,5 TZS:0,7 FH:2,3
CK:0,2SZH:9,0 SO:0,2

EN:306 ZS:11,1 TZS:4,4 FH:6,0
CK:1,9SZH:44,0 SO:1,9

EN:324 ZS:11,2 TZS:4,4 FH:8,1
SZH:46,0 CK:2,0 SO:2,0

EN:237 ZS:18,4
SZH:15,7 CK:0,2

TZS:5,8 FH:1,6
SO:0,4


