
Legényfogó leves (1;7)
Darás metélt  (1)
Házi baracklekvár

alma

Zellerleves (1;9)
Sertés vagdalt

Paradicsomos burgonyafőzelék
(1;12)

Fahéjas almaleves (1;7)
Sült csirkecomb

Petrezselymes rizs
Csemege uborka (10)

Zöldségleves (1;9;12)
Sertés pörkölt

Tökfőzelék (1;7;12)

Kertész leves
Bácskai bulgur (csirke) (1)

Mongol saláta (10)

Erdei gyümölcs tea
Olasz felvágott

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tej 2dl (7)
méz

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Tonhalkrém (4;10)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Rizs ital
margarin

vizes zsemle (1)

Erdei gyümölcs tea
Sertés párizsi

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Snidlinges margarin
vizes kifli (1)

Házi sertés húskrém
vizes zsemle (1)

Kígyóuborka

Kockasajt, natúr (7)
vizes kifli (1)

Zalakrém (10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paprika

Natúr joghurt (7)
vizes kifli (1)

19. hét   2024.05.06. - 2024.05.12.
Budapest  ISKOLA ALSÓ (Tojás-, hüvelyesmentes)

EN:416 ZS:10,7 TZS:3,2 FH:13,4
SZH:64,3 CK:13,0 SO:0,7

EN:449 ZS:7,7 TZS:0,9 FH:16,4
SZH:78,2 CK:27,4 SO:0,2

EN:462 ZS:14,4 TZS:4,2 FH:15,3
SZH:65,0 CK:10,0 SO:0,3

EN:301 ZS:6,7 TZS:1,2 FH:5,2
SZH:54,2 CK:10,4 SO:0,2

EN:426 ZS:10,8 TZS:3,3 FH:13,8
SZH:66,1 CK:13,0 SO:0,7

EN:710 ZS:14,1
SZH:117,2

TZS:2,2
CK:27,2

FH:26,4
SO:2,7

EN:433 ZS:10,9 TZS:4,4 FH:19,3
CK:9,2SZH:58,5 SO:5,0

EN:722 ZS:20,1 TZS:10,6 FH:55,6
CK:11,6SZH:79,0 SO:3,3

EN:457 ZS:28,8 TZS:5,8 FH:16,9
SZH:31,9 CK:5,4 SO:2,6

EN:516 ZS:17,5
SZH:58,8 CK:10,2

TZS:3,9 FH:29,3
SO:2,3

EN:247 ZS:12,6
SZH:28,2

TZS:3,8
CK:0,9

FH:4,4
SO:0,1

EN:223 ZS:7,0 TZS:1,4 FH:9,0
CK:0,9SZH:29,9 SO:0,1

EN:210 ZS:6,2 TZS:3,8 FH:7,7
CK:0,8SZH:30,0 SO:0,5

EN:373 ZS:9,2 TZS:3,0 FH:13,8
SZH:56,4 CK:1,1 SO:0,7

EN:231 ZS:5,9
SZH:33,9 CK:0,8

TZS:3,5 FH:9,3
SO:


