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info pEpést NISKOLA ALSO (Tojas-, szdja-, olajosmag-, tropusi gyiimolcsmentes)
gasztvital-hu 2024.05.13. - 2024.05.19.

20. hét

Erdei gyimolcs tea (12) Gylmolcs tea (12) Tej 2dI (7) Madlna tea Tej 2dI (7)
Petrezselymes margarin Kenémadjas (sertés) margarin Pritaminos szendvicskrém (7) margarin
Abonett Gluténmentes kenyér Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér =0
Kigyéuborka Kigyéuborka >
l
EN:196  7S:12,5 TZS:3,9 FH:2,3 EN:300 Z7S:7,2 TZS:3,7 FH:6,7 EN:175 ZS:7,0 TZS:0,9 FH:8,8 EN:189 Z7S:6,6 TZS:3,9 FH:3,3 EN:330 Z7S:8,1 TZS:2,0 FH:9,6 (
SZH:17,8 CK:8,9  S0O:0,2 SZH:50,2 CK:6,3  S0:2,0 SZH:19,0 CK:10,2  S0:0,3 SZH:28,0 CK:10,7 S0:0,2 SZH:53,2 CK:11,9 S0:1,5 @ :
Becsinaltleves (7;9) Eréleves levestésztaval (9;12) Vegyes gylimolcsleves Tarkonyos z6ldségleves Kéménymag leves j
Tejberizs (7) FGtt virsli Brokkolis rizseshus Egyben sertésvagdalt Parajos-halas penne (4;7)
Kakad szorat Z6ldborséfézelék (7) Burgonyaf6zelék (7;12) 1@1:
alma SJD‘
,D—<
]
j @
20
EN:593  75:7,5  T25:1,7 FH:25,2 EN:547  75:22,3 TZ5:50 FH:23,7 EN:548 75:16,7 T1Z5:2,5 FH:22,3 | EN:494 75:9,7  Tz5:5,3 FH:19,6 EN:423  75:11,3 T25:1,5 FH:13,2 i
SZH:103,6 CK:47,5 $0:2,2 SZH:58,8 CK:14,6 SO:3,8 SZH:81,6 CK:15,9 S0:2,0 SZH:76,9 CK:1,6  SO:1,6 SZH:66,3 CK:2,5  S0:2,0
Sertés parizsi Natur sajtkrém (7) Natur vajkrém (7) Soproni felvagott Kockasaijt, natur (7)
margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér margarin Abonett [e)
Gluténmentes kenyér Jégcsapretek Gluténmentes kenyér Paprika
l
® |
EN:306  25:11,1 Tz5:4,4 FH:6,0 EN:118  75:4,0  T25:2,4 FH:2,7 EN:256  75:52  T25:3,5 FH:4,4 EN:307 75:10,8 TZ5:4,3 FH:6,6 EN:131  7S:6,1  T25:3,8 FH:6,0 —
SZH:44,0 CK:1,9 SO:1,9 SZH:17,2 CK:1,7  SO:0,5 SZH:46,0 CK:2,1  SO:1,4 SZH:44,2 CK:2,3  S0:1,9 SZH:12,2 CK:0,2  S0:0,6 7
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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