
Legényfogó leves (9;12)
Darás metélt  (1)
Házi baracklekvár

alma

Zellerleves (1;9)
Sertés vagdalt

Paradicsomos burgonyafőzelék
(1;12)

Citromos almaleves (1)
Sült csirkecomb

Petrezselymes rizs
Csemege uborka (10)

Zöldségleves (1;9;12)
Sertés pörkölt

Tökfőzelék  (1) *

Kertész leves  (9)
Bácskai bulgur (csirke) (1)

Mongol saláta (10)

Erdei gyümölcs tea
Pritaminos margarinkrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Rizs ital
méz

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Zöldhagymás margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Kakaós rizsital
margarin

vizes zsemle (1)

Erdei gyümölcs tea
Brokkolikrém

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Snidlinges margarin
vizes kifli (1)

Házi sertés húskrém
vizes zsemle (1)

Kígyóuborka

Zöldfűszeres margarin TM
vizes kifli (1)

Snidlinges margarinkrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paprika

kapros margarinkrém
vizes kifli (1)

19. hét   2024.05.06. - 2024.05.12.
Budapest  ÓVODA (Tojás-, tartósítószermentes)

EN:362 ZS:7,2 TZS:2,0 FH:9,9
SZH:62,1 CK:10,9 SO:0,1

EN:487 ZS:7,3 TZS:1,3 FH:10,6
SZH:94,2 CK:27,0 SO:0,2

EN:347 ZS:4,9 TZS:0,9 FH:10,6
SZH:62,8 CK:7,9 SO:0,0

EN:315 ZS:6,7 TZS:1,3 FH:5,3
SZH:57,5 CK:14,5 SO:0,2

EN:328 ZS:1,4 TZS:0,1 FH:11,3
SZH:65,1 CK:11,6 SO:0,3

EN:614 ZS:11,6
SZH:101,1

TZS:2,0
CK:24,3

FH:24,0
SO:2,1

EN:375 ZS:9,4 TZS:3,8 FH:16,8
CK:6,9SZH:50,5 SO:4,3

EN:649 ZS:15,0 TZS:9,6 FH:49,7
CK:10,1SZH:77,6 SO:2,6

EN:409 ZS:24,5 TZS:5,6 FH:16,5
SZH:30,3 CK:2,5 SO:2,4

EN:476 ZS:14,2
SZH:60,4 CK:9,2

TZS:3,0 FH:24,6
SO:2,3

EN:193 ZS:6,6
SZH:28,2

TZS:1,9
CK:0,9

FH:4,4
SO:0,0

EN:179 ZS:2,3 TZS:0,4 FH:8,5
CK:0,9SZH:29,9 SO:0,0

EN:171 ZS:4,1 TZS:0,8 FH:4,4
CK:0,9SZH:28,2 SO:

EN:288 ZS:1,4 TZS:0,1 FH:10,6
SZH:55,8 CK:0,9 SO:0,0

EN:171 ZS:4,1
SZH:28,2 CK:0,8

TZS:0,8 FH:4,4
SO:


