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Citromos tea
Z6ldhagymas vajkrém (7)
Teljeskiérlésd kenyér (1)

Citromos tea
Sonkakrém (7)
Teljeskiérlést kenyér (1)

Szerda

GyUmolcs tea
Margarin (7)
Csirkemell sonka

20. hét

Csutortok

Karamellas tej (7)
Fonott kaldcs (1;3;7)
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Budapest ISKOLA ALSO
2024.05.13. - 2024.05.19.

Péntek

Citromos tea
Hazi csirkemajkrém (7)
Teljeskiérlésd kenyér (1)

I

Teljeskiérlésd kenyér (1) Piros retek
EN:318 7S:14,6 TZS:9,3 FH:5,3 EN:245  Z7S:6,3 TZS:3,7 FH:7,1 EN:230 Z7S:14,4 TZS:1,4 FH:8,3 EN:108 ZS:3,0 TZS: FH:6,6 EN:253  Z7S:6,0 TZS:3,2 FH:9,8
SZH:40,4 CK:8,9 SO:1,3 SZH:38,9 CK:8,5  SO:1,2 SZH:38,2 CK:8,1  SO:1,6 SZH:14,0 CK:14,0 S0:0,2 SZH:38,6 CK:8,4  SO:1,1
Zo6ldséges lebbencsleves (1;9;12) Sertés gulyasleves (1;3;9;12) Vajgaluska leves (1;3;12) Magyaros karfiolleves (1;3) Paradicsomleves (1)
Sertés porkolt feltét Tejben dara (1;7) Fasirt golyd (1;6) Vadas csirkeragu (1;7;9;10;12) Bacskai rizseshus
Burgonyaf6zelék (1;7;12) Fahéj szorat Tokfézelék (1;7) FGtt tészta (1) Mongol saldta (10)
Félbarna kenyér (ebédhez) (1) Félbarna kenyér (ebédhez) (1) Félbarna kenyér (ebédhez) (1)
alma
EN:721  75:26,1 712551 FH:29,2 EN:730  75:13,8 TZ5:2,0 FH:28,2 EN:761  75:41,8 T1Z5:8,6 FH:23,9 | EN:608 75:24,1 Tz5:4,9 FH:27,5 EN:632  75:19,8 T1z5:3,3 FH:27,9
SZH:84,7 CK:2,2  SO:1,4 SZH:121,6 CK:49,5 S0:0,8 SZH:71,8 CK:9,7  S0:2,3 SZH:68,2 CK:7,2  S0:1,2 SZH:84,2 CK:13,4 SO:1,4
Marha parizsi Méz Tojaskrém (3;7) Padlizsankrém (3;7;10) Sonkas kockasaijt (7)
Margarin (7) Margarin (7) Stangli (1;5;6;7;8;11;13) Teljeskidrlést zsemle (1;6) Stangli (1;5;6;7;8;11;13)
Stangli (1;5;6;7;8;11;13) Vizes zsemle (1) Kigyéuborka Paradicsom
Paprika
EN:244  75:14,4 Tz5:3,1 FH:6,5 EN:247 756,22  T125:0,6 FH:5,2 EN:236  75:13,7 T1Z5:4,1 FH:6,5 EN:196 75:4,4  T25:1,6 FH:6,6 EN:179  75:8,7  T125:1,7 FH:4,6
SZH:20,7 CK:0,2  SO:1,0 SZH:42,9 CK:16,4 SO:0,1 SZH:20,5 CK:0,3  S0:0,6 SZH:33,3 CK:1,1  S0:0,9 SZH:19,6 CK:0,7  S0:0,6
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.
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