
Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Bazsalikomos csirkeragu (7)

Főtt tészta (1)

Daragaluska leves (1;3)
Rántott párizsi (1)
Finomfőzelék (1;7)

Félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Babgulyás leves sertéshúsból
(1;9;12)

Gofri (1;3;5;7;8)
Csokipuding  (7)

Félbarna kenyér (ebédhez) (1)
alma

Csontleves
Levesbetét tészta (1)

Sült virsli
Paradicsomos káposzta (1)

Félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Citromos tea
Brokkolikrém (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcs tea
Natúr vajkrém (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Mézes tea
Trappista sajt (7)

Margarin (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Barackos tea
Kolbászkrém

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Kenőmájas (sertés)
Vizes zsemle (1)

Kígyóuborka

Kőrözött (7)
Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Paprika

Pecsenyezsír
Félbarna kenyér (1)

Lilahagyma

Csokis croissant (1;3;6;7)

21. hét   2024.05.20. - 2024.05.26.
Budapest  ISKOLA ALSÓ

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:274 ZS:9,7 TZS:5,9 FH:5,9
SZH:39,6 CK:9,2 SO:1,4

EN:231 ZS:5,8 TZS:3,7 FH:4,7
SZH:38,9 CK:8,3 SO:1,0

EN:303 ZS:11,0 TZS:6,2 FH:11,9
SZH:38,0 CK:8,0 SO:1,4

EN:263 ZS:7,8 TZS:3,0 FH:8,1
SZH:39,2 CK:8,0 SO:1,5

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:604 ZS:15,1 TZS:3,1 FH:26,9
CK:32,2SZH:86,5 SO:1,1

EN:767 ZS:34,6 TZS:6,3 FH:24,6
CK:12,1SZH:86,8 SO:1,7

EN:839 ZS:38,1 TZS:8,3 FH:27,4
SZH:95,2 CK:27,0 SO:1,2

EN:594 ZS:27,6
SZH:66,5 CK:14,1

TZS:6,1 FH:19,0
SO:2,3

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:240 ZS:9,8 TZS:2,5 FH:8,3
CK:0,4SZH:28,6 SO:0,7

EN:207 ZS:9,7 TZS:2,3 FH:6,8
CK:0,7SZH:21,7 SO:0,7

EN:293 ZS:15,5 TZS:0,2 FH:6,4
SZH:34,7 CK:1,1 SO:0,4

EN:224 ZS:14,0
SZH:21,0 CK:7,5

TZS:7,5 FH:3,0
SO:0,2


