
Árpagyöngyleves (1;8)
Fűszeres csirkefalatok
Zöldborsópüre főzelék

(1) *
Citromos nápolyi diab.

(1;6) *

Csirke becsináltleves
(1;7;9)

Kefíres túró (7)
Tészta köret (1)

körte

Cékla krémleves  *
Sertéssült

Zöldséges rizs
Bazsalikom mártás (1)

alma

Tárkonyos zöldségleves
(1;9)

Sertés vagdalt (1)
Parajfőzelék

Reszelttészta leves
(1;9;12)

Rakott sárgarépa
(csirkehússal) (7)

Narancs

Hamis gulyásleves
(1;9;12)

Szárnyas aprópecsenye
Csőben sült tök (1;3;6;7)

Vegyes gyümölcsleves D
(1;7) *

Sertés flekken (10)
Tört burgonya  (12)

Grill zöldségek

EN:679 TZS:10,1
FH:32,5 SZH:71,2 CK:14,0
SO:5,4

EN:560 ZS:16,5 TZS:4,5
FH:28,7 SZH:71,0 CK:6,5
SO:3,4

EN:600 ZS:23,1 TZS:4,9
SZH:66,8FH:31,5 CK:15,5

SO:5,5

EN:490 ZS:13,8 TZS:6,8
FH:25,5 SZH:65,2 CK:14,9
SO:4,4

EN:608 ZS:25,7 TZS:5,6
FH:22,6 SZH:68,0 CK:11,0
SO:1,8

EN:768 ZS:35,4 TZS:9,1
FH:36,0 SZH:72,4 CK:4,0
SO:4,5

EN:733 ZS:32,7 TZS:6,6
FH:33,8 SZH:70,5 CK:8,9
SO:5,9

ZS:49,4

Budapest  SZOCIÁLIS (Diabétesz, epekímélő)
20. hét   2024.05.13. - 2024.05.19.


