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C Rizs ital Vanilids rizsital Erdei gyimolcs tea (12) * Citromos tea * Kdkusz ital Citromos tea * Rizs ital
( o Edami sajt (7) Bécsi felvagott Pragai pulyka sonka Hazi csirkemajkrém Gépsonka Petrezselymes tojasfehérjekrém (3) Petrezselymes tarékrém (7)
E margarin margarin teljeskiGrlési kenyér (1) teljeskidrlési kenyér (1) margarin teljeskiGrlési kenyér (1) zsemle vizes egy db (1)
Q Teljeski6rlésl zsemle (1;6) teljeskidrlésl kenyér (1) Hdnapos retek Kapia paprika teljeskiGrlés(i kenyér (1) Paradicsom Paprika
% Kigyéuborka Paradicsom margarin Z6ldhagyma
SIS Q
@) m EN:406 7S:17,6 TZS:9,1 EN:411 Z7S:18,6 TZS:6,6 EN:266  Z7S:4,9 T2S:1,1 EN:368  7S:11,8 TZS:3,7 EN:330 7S:12,4 TZS:7,5 EN:396  7S:18,9 TZS:5,7 EN:291 Z7S:5,1 TZS:2,2
FH:19,8 SZH:43,1 CK:5,4 FH:12,7 SZH:46,8 CK:5,5 FH:14,7 SZH:39,6 CK:1,8 FH:18,4 SZH:44,8 CK:1,7 FH:14,5 SZH:38,3 CK:0,7 FH:11,7 SZH:43,0 CK:0,8 FH:12,1 SZH:47,8 CK:7,1
L — S0:1,2 S0:0,9 SO:1,4 S0:1,5 S0:1,2 S0:0,1 S0:0,1
Mandarin Cukkinikrém korte Natur joghurt (7) Meggyes turdkrém (7) * Barack kompét * alma
3 Ii — Detki cukorstop keksz (1;6;12) teljeskiérlési kenyér (1) Omlos keksz (1;6;12) * teljeskiérlési kenyér (1) teljeskiGrlési kenyér (1) Kolesgolyd Korpovit 4 db (1;12)
()
0) -
:]O j \8
‘ 50 C i: EN:127  7S:2,0 TZS:0,8 EN:157  ZS:5,2 TZS:0,6 EN:93 75:1,0 TZS:0,4 EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5 EN:186 Z7S:4,9 TZS:2,9 EN:100 ZS:0,6 TZS:0,1 EN:125 Z7S:3,0 T7S:1,1
O O FH:3,1 SZH:22,8 CK:0,3 FH:4,7 SZH:21,8 CK:0,7 FH:1,6 SZH:18,5 CK:1,7 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:10,9 SZH:23,6 CK:2,7 FH:2,6 SZH:20,8 CK:8,4 FH:2,5 SZH:20,9 CK:0,9
N2 ¢ S0:0,2 S0:0,8 S0:0,1 S0:0,0 S0:0,1 S0:0,1 S0:0,2
@-c Arpagyongyleves (1;8) Csirke becsindltleves (1;7;9) Cékla krémleves * Téarkonyos zoldségleves (1;9) Reszelttészta leves (1;9;12) Hamis gulyasleves (1;9;12) Vegyes gylimolcsleves D (1;7) *
\'/D(E Flszeres csirkefalatok Kefires turé (7) Sertéssult Sertés vagdalt (1) Rakott sargarépa (csirkehussal) (7) Szarnyas aprépecsenye Sertés flekken (10)
) Zo6ldborsopure fézelék (1) * Tészta koret (1) Zoldséges rizs Parajf6zelék Narancs Cs6ben sult tok (1;3;6;7) Tort burgonya (12)
> :8 Citromos napolyi diab. (1;6) * korte Bazsalikom martds (1) Grill z6ldségek
Ima
WA o i
f OE Lt EN:679 7S:49,4 TZS:10,1 EN:560 7S:16,5 TZS:4,5 EN:600 7S:23,1 TZS:4,9 EN:490 7S:13,8 TZS:6,8 EN:608 7S:25,7 TZS:5,6 EN:768 7S:35,4 TZS:9,1 EN:733  7S:32,7 TZS:6,6
FH:32,5 SZH:71,2 CK:14,0 |FH:28,7 SZH:71,0 CK:6,5 FH:31,5 SZH:66,8 CK:15,5 |FH:25,5 SZH:65,2 CK:14,9 |FH:22,6 SZH:68,0 CK:11,0 FH:36,0 SZH:72,4 CK:4,0 FH:33,8 SZH:70,5 CK:8,9
\\ SO:5,4 S0:3,4 S0O:5,5 S0:4,4 S0:1,8 S0:4,5 S0O:5,9
< Kefir (7) Kivi gylimolcs Hazi gyiimolcsjoghurt (7) Eleterd salata korte Csokipuding (7) * Barackos zabkasa rizsitallal (1) *
M g teljeskiGrlésd kenyér (1) Korpovit 3 db (1;12) Zabpehely szérat (1) Korpovit 3 db (1;12)
A
c
@ | o
12 ( N EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5 EN:117  7S:1,9 TZS:0,8 EN:178  ZS:6,7 TZS:3,7 EN:97 7S:0,3 TZS: EN:117  7S:1,9 TZS:0,8 EN:161  7S:3,7 TZS:0,4 EN:124  7S:2,2 TZS:0,3
/@) D FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:2,5 SZH:21,3 CK:0,6 FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 FH:1,0 SZH:21,5 CK:5,2 FH:1,9 SZH:22,0 CK:2,1 FH:7,3 SZH:24,4 CK:10,0 |FH:3,5 SZH:22,0 CK:4,1
S0:0,0 S0:0,2 S0:0,0 SO: S0:0,2 S0:0,3 S0:0,8
— Majusi csemege (6, Husos Zoldségfelfujt ( szarnyas Baromfi parizsi Almaval toltott csirkemell (1;3 Hazi szarnyaskrém Z6ldséges virsli salata Tonhalkrém (4;10
= 6) 5 B it ( 523 ) = = (13) 3 = , , T ém ( )
j Ii (¢°] margarin (1;3) margarin Burgonyapuré (12) teljeskiGrlési kenyér (1) teljeskiGrlési kenyér (1) teljeskidriésii kenyér (1)
S teljeskidriésii kenyér (1) Teljeskidrlés kifli (1) Jégcsapretek
o Jégcsapretek Kigyduborka
v
il S
> EN:399 7S:14,6 TZS:5,9 EN:354  7S:6,3 TZS:1,6 EN:398 7S:13,8 TZS:4,3 EN:427  7S:11,3 TZS:2,4 EN:292  Z7S:2,5 TZS:0,6 EN:416  7S:13,8 TZS:4,0 EN:433  7S:20,2 TZS:6,1
‘ 50 C FH:15,5 SZH:49,5 CK:1,1 FH:22,3 SZH:47,5 CK:10,3 |FH:14,8 SZH:50,2 CK:0,6 FH:29,8 SZH:46,2 CK:2,8 FH:15,9 SZH:49,0 CK:0,8 FH:17,5 SZH:54,1 CK:2,1 FH:14,0 SZH:46,8 CK:0,9
, oooc S0:1,2 S0:0,8 S0:2,1 S0:3,3 S0:0,2 S0O:1,1 S0:0,4
=)
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
D / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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