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Budapest SZOCIALIS (Diabétesz, epekiméld)

21. hét

2024.05.20. - 2024.05.26.

Erdei gyimolcs tea (12) *

Madula ital (8)

Citromos tea *

Kdkusz ital

Malna tea (12) *

Rizs ital

Malna tea (12) *

Tavaszi felvagott Lapka sajt (7) Hazi sertés hdskrém Szardiniakrém (4) Pulyka pizzasonka (6) Zo6ldséges tojasfehérjekrém (3;12) Hazi csirkemajkrém (7)
margarin margarin teljeskiGrlési kenyér (1) teljeskidrlési kenyér (1) margarin Félbarna kenyér (1) teljeskidrlési kenyér (1)
teljeskidrlési kenyér (1) teljeski6rlés( kenyér (1) Paprika Paradicsom teljeskiGrlés(i kenyér (1) Hénapos retek
Jégcsapretek Kigyéuborka
EN:381 7S:16,4 TZS:5,9 EN:260  7S:6,8 TZS:1,2 EN:294  7S:7,8 TZS:1,9 EN:324  7S:14,5 TZS:8,3 EN:313  Z7S:7,5 T7S:1,9 EN:367 7S:19,7 TZS:6,0 EN:368 7S:12,8 TZS:6,0
FH:13,8 SZH:43,0 CK:1,1 FH:9,0 SZH:38,7 CK:0,7 FH:13,3 SZH:40,4 CK:0,7 FH:8,1 SZH:38,4 CK:0,6 FH:16,3 SZH:43,5 CK:1,0 FH:7,4 SZH:39,4 CK:5,0 FH:16,7 SZH:44,9 CK:2,3
S0:1,2 S0:0,3 S0:0,3 S0:0,1 SO:1,4 S0:0,7 S0:1,7

alma
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Brokkolikrém
teljeskiérlési kenyér (1)

Vanilids Kolespuding *

Narancs
Omlés keksz (1;3;6;7)

korte
Detki cukorstop keksz (1;6;12)

Kakads zabkasa (1) *

Kefir (7)
teljeskidrlési kenyér (1)

EN:110  7S:0,8 TZS:0,1 EN:133  Z7S:0,9 TZS:0,1 EN:107  ZS:1,8 TZS:0,3 EN:161  ZS:5,2 TZS:2,4 EN:122  7S:1,7 TZS:0,7 EN:161 Z7S:3,4 TZS:0,8 EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5
FH:2,0 SZH:22,7 CK:0,2 FH:5,2 SZH:25,0 CK:2,1 FH:1,6 SZH:20,9 CK:5,5 FH:2,2 SZH:25,0 CK:5,4 FH:2,4 SZH:23,0 CK:1,8 FH:5,9 SZH:24,8 CK:0,5 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3
S0:0,0 S0:0,3 S0:0,1 S0:0,1 S0:0,1 S0:0,7 S0:0,0

Daragaluska leves (1;3;9) Tarkonyos pulykaragu leves (1;9) Zellerleves (1;9) Zo6ldséges lebbencsleves (1;9;12) Fahéjas szilvaleves D (1;7) * Csontleves (9) Sutétok krémleves D (7;12)

GOngyolt sertésszelet (1;3)
Rizs koret
Cékla salata (10) *

Zabpelyhes turé gombac (1;3;7) *

Joghurtos ontet (7) *
Mandarin

Diétas lecsé virslivel
teljeskiGrlés( kenyér (1)

Pulykaslt D
Kapor martés (1)
F6tt burgonya (12)
alma

Sult csirkecombfilé
Pérolt z6ldségkoret
Kuszkusz kéret (1)

Rakott paszterndk
Kdkuszgolyd Mester (3;8)

Rozmaringos sertésszelet (1)
Petrezselymes rizs
Barack kompot *

EN:654  7S:23,9 TZS:5,2
FH:35,9 SZH:74,7 CK:1,6
S0:4,9

EN:688
FH:47,4 SZH:65,8 CK:7,8
S0:4,6

75:25,0 TZS:11,4

EN:583  7S:23,7 TZS:6,1
FH:20,5 SZH:67,5 CK:2,8
S0:4,1

EN:663  7S:24,7 TZS:3,5
FH:30,2 SZH:74,1 CK:1,9
50:150,8

EN:634 7S5:19,6 TZS:6,0
FH:37,2 SZH:71,2 CK:16,4
50:4,8

EN:660 7S5:34,4 TZS:17,4
FH:24,8 SZH:65,7 CK:11,9
SO:2,3

EN:757  7S:37,4 TZS:8,5
FH:31,6 SZH:71,8 CK:16,5
S0O:4,4

Hazi gyimolcsjoghurt (7) korte banédn Hazi z6ldségkrém (10) Natur joghurt (7) alma korte
Zabpehely szérat (1) Abonett teljeskidrlési kenyér (1) teljeskiGrlési kenyér (1) Korpovit 4 db (1;12) Detki cukorstop keksz (1;6;12)
EN:178  7S:6,7 TZS:3,7 EN:104  ZS:0,5 TZS:0,1 EN:105 ZS: TZS: EN:143  7S:2,2 TZS:0,5 EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5 EN:125 ZS:3,0 T7S:1,1 EN:122  7S:1,7 TZS:0,7
FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 FH:2,6 SZH:21,0 CK:1,7 FH:1,3 SZH:24,2 CK: FH:4,7 SZH:24,1 CK:1,6 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:2,5 SZH:20,9 CK:0,9 FH:2,4 SZH:23,0 CK:1,8
S0:0,0 S0:0,1 SO: S0:0,9 S0:0,0 S0:0,2 S0:0,1
Gépsonka Toltott padlizsan (3) Zala felvagott Egyben sertésvagdalt (1;3) Périzsikrém Szérnyas apropecsenye Csirkemell sonka
margarin margarin Almas sargarépasalata Teljeski6rlésd kifli (1) Tokfézelék (1) * Bazsalikomos margarin
teljeskiérlési kenyér (1) teljeskiGrlés( kenyér (1) teljeskiGrlés( kenyér (1) teljeskiGrlés(i kenyér (1) teljeskidrlési kenyér (1)
Kigyouborka Hdnapos retek Paprika
EN:340  Z7S:6,9 TZ5:1,8 EN:380 7S:8,6 TZS:1,9 EN:397 7S:14,6 TZS:4,9 EN:359  Z7S:6,3 TZS:4,2 EN:446  7S:21,7 TZS:7,2 EN:511 Z7S:21,3 TZS:3,5 EN:405 7S:13,5 TZS:4,1

FH:17,8 SZH:49,8 CK:1,0
S0:1,2

FH:25,3 SZH:49,4 CK:
S0:2,5

FH:15,6 SZH:49,3 CK:2,0
S0:1,1

FH:19,5 SZH:52,1 CK:13,5
S0:1,3

FH:10,8 SZH:48,3 CK:0,2
SO:1,7

FH:27,2 SZH:51,3 CK:2,9
S0:3,6

FH:17,5 SZH:51,0 CK:1,1
SO:1,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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