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info@gasztvital.hu Budapest SZOCIALIS (Diabétesz,pépes) %g
21. hét

gasztvital.hu

Ebéd

Uzsonna

Daragaluska leves (1;3;9)
Daralt sertéssiilt
Z6ldbabf6zelék piré

Tarkonyos pulykaragu
leves (1;9)
Zabpelyhes turé gomboc
(1,3;7) *
Joghurtos 6ntet (7) *
Mandarin

Zellerleves (1;9)
Pdrolt dardlt csirke
Csében siilt cukkini (1;3)
teljeskiGrlésd kenyér (1)

Z6ldséges lebbencsleves
(1;9;12)

Parolt daralt pulyka
Kapor martas D (1;7) *
FGtt burgonya (12)
alma

Fahéjas szilvaleves D
(3,7)*
Sult daralt csirkecomb
Z6ldségmartas
Kuszkusz kéret (1)

Csontleves (9)
Rakott paszternak
Kékuszgolyd Mester
(3;8)

Sut6tok krémleves
(1;7;12)
Sajtfelfujt (1;3;6;7;8;11)
Burgonyapiiré (7;12)
Barack kompoét *

EN:647 25:283 TZS:4,7
FH:32,9 SZH:68,3 CK:9,2
50:2,9

EN:688 75:25,0 Tz5:11,4
FH:47,4 SZH:65,8 CK:7,8
S0:4,6

EN:505 Z7S:7,9  TZS:1,6
FH:31,5 SZH:72,0 CK:5,7
50:4,3

EN:641 Z7S:24,8 T75:3,0
FH:27,8 SZH:70,9 CK:1,5
$0:150,8

EN:724 7S:28,6 TZS:13,3
FH:42,3 SZH:69,3 CK:13,9
S0:3,7

EN:660 75:34,4 T25:17,4
FH:24,8 SZH:65,7 CK:11,9
50:2,3

EN:997 7S:56,2 TZS:23,3
FH:46,5 SZH:73,1 CK:36,3
50:6,1

2024.05.20. - 2024.05.26. B DQI
20

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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