
Tej 2dl (7)
Reszelt sajt  (1;7)

margarin
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Reszelt kígyóuborka

Vaníliás tej (7) *
Bécsi felvágott darálva

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Erdei gyümölcs tea (12) *
Szendvicskrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Reszelt hónapos retek

Citromos tea  *
Házi csirkemájkrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Reszelt paprika

Tej 2dl (7)
Sonkakrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Zöldhagyma (aprítva)

Citromos tea  *
Bundás kenyér D (1;3)

Tej (7)
Petrezselymes túrókrém  (7)

zsemle vizes egy db (1)
Reszelt paprika

Mandarin
Detki cukorstop keksz (1;6;12)

Cukkínikrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Körtepüré
Omlós keksz (1;6;12) *

Natúr joghurt (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Meggyes túrókrém (7) *
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Barack kompót *
Kölesgolyó

Almaturmix

Árpagyöngyleves (1;8;12)
Párolt darált csirke

Zöldborsófőzelékpüré (1)

Kefír (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Májusi csemege felvágottkrém (6)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Reszelt jégcsapretek

Csirke becsináltleves (1;7;9)
Húspuding (1;3)

Salátafőzelék (1;12) *
Körtepüré

Cékla krémleves  (7) *
Darált sertéssült

Kuszkusz köret  (1)
Bazsalikom mártás (1)

Almapüré

Tárkonyos zöldségleves (1;9)
Stefánia vagdalt (1;3)

Parajfőzelék (1;7)

Karfiolkrémleves (1;7)
Rakott sárgarépa (csirkehússal) (7)

Narancspüré

Hamis gulyásleves (1;9;12)
Szárnyas aprópecsenye (pépes)

Csőben sült tök (1;3;6;7)

Vegyes gyümölcskrémleves (1;7) *
Darált sertéssült

Tört burgonya  (12)
Zöldségmártás

Kivi gyümölcs
Korpovit 3 db (1;12)

Házi gyümölcsjoghurt (7)
Zabpehely szórat (1)

Smoothie Körtepüré
Korpovit 3 db (1;12)

Csokipuding (7) * Barackos zabkása rizsitallal (1) *

Húsos Zöldségfelfújt ( szárnyas)
(1;3)

Baromfi párizsi darálva
margarin

Teljeskiőrlésű kifli (1)
Reszelt kígyóuborka

Almával töltött csirkemell (darált)
(1;3)

Burgonyapüré (6;7;12)

Sonkás kockasajt (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Reszelt jégcsapretek

Zöldséges virsli saláta *
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsomos halkrém (4;6)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

EN:457 ZS:21,5 TZS:9,9
FH:25,3 SZH:41,9 CK:10,6
SO:1,5

EN:437 EN:359 EN:379 EN:375 EN:387 EN:283
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SO:0,2 SO:0,8 SO:0,1 SO:0,0 SO:0,1 SO:0,1 SO:
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SO:3,9 SO:3,7 SO:4,7 SO:4,5 SO:2,1 SO:4,5 SO:7,6

EN:171 ZS:5,6 TZS:3,5 EN:117 ZS:1,9 TZS:0,8 EN:178 ZS:6,7 TZS:3,7 EN:90 ZS:0,2 TZS: EN:120 ZS:2,1 TZS:0,8 EN:161 ZS:3,7 TZS:0,4 EN:124 ZS:2,2 TZS:0,3
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