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Budapest SZOCIALIS (Diabétesz,pépes)

21. hét

2024.05.20. - 2024.05.26.

Erdei gyimolcs tea (12) *
Tavaszi felvagott krém
teljeskidrlési kenyér (1)

Tej 2d1(7)
Lapka sajt (7)
margarin

Citromos tea *
Hazi sertés huskrém
teljeskiGrlési kenyér (1)

Tej 2dl (7)
Szardiniakrém (4;7)
teljeskidrlési kenyér (1)

Malna tea (12) *
Sonkakrém
teljeskiGrlési kenyér (1)

Tej 2dl (7)
Z6ldséges omlett (3;7)
Félbarna kenyér (1)

Malna tea (12) *
Hazi csirkemajkrém (7)
teljeskidrlési kenyér (1)

teljeskidrlésl kenyér (1) Reszelt paprika Paradicsom Reszelt kigyduborka Reszelt hdnapos retek
Reszelt jégcsapretek
EN:358 7S:14,5 TZS:5,3 EN:293  Z7S:7,4 TZS:1,0 EN:294  7S:7,8 TZS:1,9 EN:311 ZS:8,4 TZS:3,1 EN:341 7S:11,9 TZS:3,8 EN:367 Z7S:13,7 TZS:2,8 EN:361 7S:12,7 TZS:6,0
FH:12,6 SZH:42,7 CK:1,0 FH:13,4 SZH:42,4 CK:10,6 |FH:13,3 SZH:40,4 CK:0,7 FH:14,4 SZH:43,4 CK:10,9 |FH:13,5 SZH:43,4 CK:1,5 FH:21,0 SZH:39,0 CK:11,5 |FH:16,4 SZH:43,6 CK:1,5
SO:1,1 S0:0,2 S0:0,3 S0:0,4 S0:1,0 S0:1,8 S0:1,7

Almapuré Brokkolikrém (7) Tejfol (7) Smoothie Kortepuré Kakads zabkasa (1) * Kefir (7)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) teljeskiérlési kenyér (1) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Detki cukorstop keksz (1;6;12) teljeskidrlési kenyér (1)
EN:110  7S:0,8 TZS:0,1 EN:263  7S:15,6 TZS:9,5 EN:175  ZS:6,5 TZS:3,9 EN:90 7S:0,2 TZS: EN:125 Z7S:1,9 TZS:0,7 EN:161 Z7S:3,4 TZS:0,8 EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5
FH:2,0 SZH:22,7 CK:0,2 FH:6,4 SZH:23,3 CK:2,3 FH:5,4 SZH:22,3 CK:2,0 FH:0,9 SZH:19,8 CK:0,8 FH:2,6 SZH:23,2 CK:10,8 |FH:5,9 SZH:24,8 CK:0,5 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3
S0:0,0 S0:0,8 S0:0,1 SO: S0:0,1 S0:0,7 S0:0,0

Daragaluska leves (1;3;9)
Daralt sertéssilt

Tarkonyos pulykaragu leves (1;9)
Zabpelyhes turé gombac (1;3;7) *

Zellerleves (1;9)
Pérolt daralt csirke

Zo6ldséges lebbencsleves (1;9;12)
Parolt darélt pulyka

Fahéjas szilvaleves D (1;7) *
Sult daralt csirkecomb

Csontleves (9)
Rakott paszterndk

Sutétok krémleves (1;7;12)
Sajtfelfajt (1;3;6;7;8;11)

Z6ldbabfézelék puré Joghurtos ontet (7) * Cs6ben sult cukkini (1;3) Kapor martéas D (1;7) * Z6ldségmartas Kdkuszgolyd Mester (3;8) Burgonyapiré (7;12)
Mandarin teljeskiGrlési kenyér (1) F6tt burgonya (12) Kuszkusz kéret (1) Barack kompot *
alma
EN:647  7S:28,3 TZS:4,7 EN:688  7S:25,0 TZS:11,4 |EN:505 7S:7,9 TZS:1,6 EN:641 7S:24,8 TZS:3,0 EN:724  7S:28,6 TZS:13,3 EN:660 7S:34,4 TZS:17,4 [EN:997 7S:56,2 TZS:23,3

FH:32,9 SZH:68,3 CK:9,2
S0:2,9

FH:47,4 SZH:65,8 CK:7,8
S0:4,6

FH:31,5 SZH:72,0 CK:5,7
50:4,3

FH:27,8 SZH:70,9 CK:1,5
50:150,8

FH:42,3 SZH:69,3 CK:13,9
S0:3,7

FH:24,8 SZH:65,7 CK:11,9
SO:2,3

FH:46,5 SZH:73,1 CK:36,3
S0:6,1

Hazi gyimolcsjoghurt (7) Kortepuré Almapuré Hazi z6ldségkrém (10) Natur joghurt (7) Almaturmix Kortepuré
Zabpehely szérat (1) Abonett Korpovit 4 db (1;12) teljeskidrlési kenyér (1) teljeskiGrlési kenyér (1) Detki cukorstop keksz (1;6;12)
EN:178  7S:6,7 TZS:3,7 EN:107  ZS:0,7 TZS:0,1 EN:125  ZS:3,0 T2S:1,1 EN:116  ZS:2,1 TZS:0,5 EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5 EN:105 Z7S:1,2 TZS: EN:125 7S:1,9 TZS:0,7
FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 FH:2,8 SZH:21,2 CK:10,7 |FH:2,5 SZH:20,9 CK:0,9 FH:3,7 SZH:19,0 CK:1,5 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:1,2 SZH:21,0 CK: FH:2,6 SZH:23,2 CK:10,8
S0:0,0 S0:0,1 S0:0,2 S0:0,9 S0:0,0 SO: S0:0,1
Daralt olasz felvagott Toltott padlizsan (3) Daralt zala felvagott Egyben sertésvagdalt (1;3) Snidlinges vajkrém (7) Szérnyas apropecsenye (pépes) Csirkemell sonka daralva

margarin
teljeskiérlési kenyér (1)
Reszelt kigyouborka

margarin
teljeskiGrlés( kenyér (1)
Reszelt hénapos retek

Sargarépa f6zelék (1;7)
teljeskiGrlés( kenyér (1)

Teljeski6rlésd kifli (1)

Tokfézelék (1;7) *
teljeskiGrlés(i kenyér (1)

Bazsalikomos margarin
teljeskidrlési kenyér (1)
Reszelt paprika

EN:392 7S:14,6 TZS:4,7
FH:15,2 SZH:48,3 CK:0,9
SO:1,1

EN:380 7S:8,6 TZ5:1,9
FH:25,3 SZH:49,4 CK:
S0:2,5

EN:391 7S:14,6 TZS:4,9
FH:15,4 SZH:47,9 CK:1,3
S0:1,1

EN:467 7S:11,1 TZS:5,3
FH:23,9 SZH:65,4 CK:0,8
S0:2,7

EN:338  7S:9,0 TZS:5,1
FH:10,4 SZH:49,8 CK:1,6
SO:1,3

EN:545 7S:24,0 TZS:3,4
FH:28,6 SZH:52,2 CK:1,5
S0:3,6

EN:416  7S:13,7 TZS:4,1
FH:17,7 SZH:53,3 CK:1,1
SO:1,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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