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Budapest SZOCIALIS (Tejmentes epekiméld)

21. hét

2024.05.20

. - 2024.05.26.

Erdei gyliimolcs tea Rizs ital Citromos tea Kékusz ital Malna tea Rizs ital Madlna tea (12) *
Tavaszi felvagott Szendvics sonka Hazi sertés huskrém Szardiniakrém (4) Pulyka pizzasonka (6) Zoldséges Hazi csirkemajkrém
margarin margarin teljeski6rlést kenyér (1) | teljeski6riési kenyér (1) margarin tojasfehérjekrém (3;12) | teljeskiérlés( kenyér (1)
teljeski6rlést kenyér (1) | teljeskirlési kenyér (1) Paprika Paradicsom teljeskiGrlésti kenyér (1) |Félbarna kenyér 7dkg (1) Hoénapos retek
Jégcsapretek Kigyéuborka
EN:463 75:16,4 T25:59 | EN:397 Z75:9,6 TZ5:2,5 |EN:367 Z5:4,0 T125:0,8 |EN:364 75:12,9 Tz5:6,4 |EN:370 Z5:7,5 TZ5:1,9 |EN:462 75:20,9 Tz5:6,0 |EN:364 Z5:11,8 TZ5:3,7

FH:13,8 SZH:63,0 CK:21,1
S0:1,1

FH:15,4 SZH:61,2 CK:11,2
S0:1,5

FH:14,3 SZH:65,5 CK:20,7
50:0,1

FH:10,4 SZH:49,2 CK:0,8
50:0,1

FH:16,3 SZH:57,3 CK:14,7
S0:1,3

FH:10,8 SZH:56,2 CK:8,1
S0:0,2

FH:18,2 SZH:44,6 CK:1,7
S0:1,5

Daragaluska leves (1;3;9)
Gongyolt sertésszelet
(1;3)

Rizs koret
Cékla salata (10) *

Tarkonyos pulykaragu
leves (1;9)
Daras metélt (1)
Hazi baracklekvar
alma

Zellerkrémleves (1;9;12)
Csirkeragu
Rizs koret

Z6ldséges lebbencsleves
(1;9;12)
Natur sertésszelet (1)
Séska martas (1)
FGtt burgonya (12)

Fahéjas szilvaleves (1)
Carbonara spagetti (1)

Csontleves tésztaval
(1,9)
Rakott paszternak

Sutétok krémleves (1;12)
Rozmaringos
sertésszelet (1)
Petrezselymes rizs
Barack kompoét *

EN:654 75:23,9 TZS:5,2
FH:35,9 SzH:74,7 CK:5,5
$0:4,9

EN:628 7S:14,2 TZS:2,2
FH:24,6 SZH:99,2 CK:39,4
S0:4,8

EN:478 75:13,0 TZS:2,0
FH:24,9 SZH:64,6 CK:2,0
S0:4,6

EN:774 25:25,1 TZS:5,2
FH:40,5 SZH:86,9 CK:7,7
S0:4,5

EN:818 TZ5:4,7
FH:28,2 SZH:126,8CK:27,1
S0:3,6

EN:519  75:16,2 TZ5:5,4
FH:26,7 SZH:68,4 CK:6,9
S0:3,7

EN:921 Z75:35,5 TZS:6,1
FH:36,5 SZH:118,7CK:15,3
50:3,0

Gépsonka
margarin
Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Kigyduborka

Toltott padlizsan (3)

Zala felvagott
margarin
teljeskiGrlésd kenyér (1)
Honapos retek

Egyben sertésvagdalt
(1;3)
teljeskiGrlésd kenyér (1)
Almas sargarépasalata *

Parizsikrém
Teljeskidrlésu kifli (1)

Szarnyas aprépecsenye
Tokfézelék (1) *
teljeskiGrlésd kenyér (1)

Csirkemell sonka
Bazsalikomos margarin
teljeskiGrlésd kenyér (1)
Paprika

EN:366 ZS:7,0 TZS:1,8
FH:18,8 SZH:55,0 CK:1,1
S0:1,2

EN:380 75:8,6 TZ5:1,9
FH:25,3 SZH:49,4 CK:
50:2,5

EN:371 Z7S:14,5 TZS:4,9
FH:14,7 SZH:44,1 CK:1,9
SO:1,1

EN:364 Z7S:6,4 TZ5:4,3
FH:21,8 SZH:52,2 CK:2,9
S0:1,3

EN:446  7S:21,7 TZS:7,2
FH:10,8 SZH:48,3 CK:0,2

SO:1,7

EN:591 75:24,8 T75:3,8
FH:29,6 SZH:60,4 CK:1,2
50:3,5

EN:416  Z5:13,7 TZS:4,1
FH:17,7 SZH:53,3 CK:1,1

SO:1,5

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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