
Árpagyöngyleves
(1;8;9;12)

Párolt darált csirke
Zöldborsófőzelékpüré

(1)
Menü süti (1;3;5;6;7;8)

Csirke becsináltleves
(1;9)

Húspuding (1;3)
Salátafőzelék (1;6;7;12)

Gyümölcslé

Cékla krémleves  (7) *
Darált sertéssült

Kuszkusz köret  (1)
Bazsalikom mártás (1)

körte

Tárkonyos zöldségleves
(1;9)

Stefánia vagdalt (1;3)
Parajfőzelék (1)

Karfiolkrémleves (1)
Rakott sárgarépa
(csirkehússal) (7)

Narancspüré

Hamis gulyásleves
(1;9;12)

Szárnyas aprópecsenye
Csőben sült tök (1;3;6;7)

Vegyes
gyümölcskrémleves (1;7)

Darált sertéssült
Tört burgonya 15 dkg

(12)
Zöldségmártás

EN:589 TZS:3,2
FH:37,9 SZH:72,9 CK:13,3
SO:3,9

EN:827 ZS:22,3 TZS:11,1
FH:40,3 SZH:108,6CK:50,3
SO:3,4

EN:595 ZS:20,8 TZS:5,0
SZH:73,7FH:27,7 CK:15,6

SO:4,7

EN:771 ZS:19,8 TZS:9,2
FH:40,7 SZH:105,2CK:15,8
SO:4,4

EN:579 ZS:20,6 TZS:5,2
FH:24,7 SZH:69,5 CK:12,0
SO:2,0

EN:768 ZS:35,4 TZS:9,1
FH:36,0 SZH:72,4 CK:4,0
SO:4,5

EN:777 ZS:25,8 TZS:3,1
FH:27,3 SZH:101,2CK:43,1
SO:7,7

ZS:12,5

Budapest  SZOCIÁLIS (Folyékony-pépes)
20. hét   2024.05.13. - 2024.05.19.


