
Daragaluska leves (1;3;9)
Darált sertéssült

Zöldbabfőzelék püré
(1;7)

Tárkonyos pulykaragu
leves (1;7;9)

Zabpelyhes túró gombóc
(1;3;7) *

Joghurtos öntet (7) *
Gyümölcslé

Zellerleves (1;9)
Párolt darált csirke

Csőben sült cukkíni (1;3)
teljeskiőrlésű kenyér  (1)

Zöldséges lebbencsleves
(1;9;12)

Párolt darált pulyka
Kapor mártás D (1;7) *

Főtt burgonya (12)
Almapüré

Fahéjas szilvaleves D
(1;7) *

Sült  darált csirkecomb
Zöldségmártás

Kuszkusz köret  (1)

Daragaluska leves (1;3;9)
Rakott paszternák (7)
Kókuszgolyó Mester

(3;8)

Sütőtök krémleves (1;12)
Sajtfelfújt (1;3;6;7;8;11)
Burgonyapüré (6;7;12)

Barack kompót *

EN:503 TZS:5,3
FH:29,9 SZH:37,8 CK:4,4
SO:2,9

EN:1010 ZS:33,2 TZS:16,0
FH:60,4 SZH:113,2CK:42,7
SO:4,8

EN:425 ZS:7,6 TZS:1,6
SZH:56,5FH:28,6 CK:5,4

SO:4,3

EN:613 ZS:24,8 TZS:3,0
FH:27,0 SZH:65,4 CK:1,5
SO:4,4

EN:687 ZS:28,4 TZS:13,3
FH:41,0 SZH:62,0 CK:13,6
SO:3,7

EN:927 ZS:50,3 TZS:23,5
FH:34,6 SZH:85,3 CK:13,5
SO:0,7

EN:1094 ZS:56,2 TZS:22,0
FH:48,7 SZH:96,2 CK:24,7
SO:7,2

ZS:26,2

Budapest  SZOCIÁLIS (Folyékony-pépes)
21. hét   2024.05.20. - 2024.05.26.


