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info@gasztvital.hu Budapest SZOCIALIS (Folyékony-pépes) B8

19. hét

gasztvital.hu

Ebéd

Uzsonna

Piritott tésztaleves
(1,9;12)
Daralt parolt csirkemell

Haséleves (1;3;9)
Sonkafelfujt (1;3;6;8;11)
Salatafézelék (1;12) *

Citromos almakrémleves
(1) *
Parolt halfilé (4)

Daragaluska leves (1;3;9)
Egyben sertésvagdalt
(1,3)

Zoldborsopiréleves (1)
Daralt sertéssiilt
Vadas martas (1;9;10;12)

Sut6étok krémleves D
(2;3;7;9;10;12)
Z6ldséges sertésragu (1)

Csontleves (9;12)
Rakott tok (csirkehusos)

(7)

Cukkini fézelék (1;7) Narancspliré Tokfézelék (1) * Paszternakfézelék (1) * Puliszka (6;7) Sargarépa torta (3) *
Almapiré GyUmolcslé Kuszkusz kéret 120g (1)
Almapiiré
EN:578 75:17,0 T25:3,6 | EN:631 Z75:21,0 TZS:4,7 | EN:666 Z25:21,1 TZ5:3,3 | EN:653 75:24,1 7TZ5:7,0 |EN:697 75:289 7TZ5:4,3 | EN:772 Z75:358 7TZ5:13,0 | EN:879 75:53,3 Tz5:10,2

FH:34,3 SZH:67,1 CK:2,8
S0O:5,7

FH:33,7 SZH:71,2 CK:6,1
S0:7,5

FH:26,9 SZH:88,9 CK:52,1
S0:4,1

FH:29,1 SZH:77,3 CK:21,6
S0:1,6

FH:32,8 SZH:70,2 CK:3,6
S0:2,6

FH:28,7 SZH:78,4 CK:16,0
50:3,9

FH:25,5 SZH:72,4 CK:1,9
50:3,4
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20

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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