
Becsináltleves (7;9)
Tejberizs szőlőcukorral (7)
Kakaó szórat szőlőcukorral

Erőleves levestésztával (9;12)
Főtt virsli

Karalábé főzelék (7)

Cékla krémleves  *
Brokkolis rizseshús

Tárkonyos zöldségleves
Egyben sertésvagdalt  (3)
Burgonyafőzelék (7;12)

Köménymag leves
Parajos-halas penne (4;7)

Tea szőlőcukorral (12)
Petrezselymes margarin

Abonett

Tea szőlőcukorral (12)
Kenőmájas (sertés)

Gluténmentes kenyér

Tej 2dl (7)
margarin
Abonett

Tea szőlőcukorral
Pritaminos szendvicskrém (7)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Tej 2dl (7)
margarin

Gluténmentes kenyér

Sertés párizsi
margarin

Gluténmentes kenyér

Natúr sajtkrém (7)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Natúr vajkrém (7)
Gluténmentes kenyér

Soproni felvágott
margarin

Gluténmentes kenyér

Kockasajt, natúr (7)
Abonett

20. hét   2024.05.13. - 2024.05.19.
Budapest  ÓVODA (Olajosmag-, fruktózszegény)

EN:121 ZS:6,5 TZS:2,0 FH:2,3
SZH:12,6 CK:3,8 SO:0,2

EN:265 ZS:5,3 TZS:2,9 FH:4,8
SZH:47,7 CK:5,8 SO:1,7

EN:175 ZS:7,0 TZS:0,9 FH:8,8
SZH:19,0 CK:10,2 SO:0,3

EN:140 ZS:5,0 TZS:2,9 FH:2,1
SZH:20,7 CK:5,1 SO:0,1

EN:330 ZS:8,1 TZS:2,0 FH:9,6
SZH:53,2 CK:11,9 SO:1,5

EN:456 ZS:7,9
SZH:71,4

TZS:4,5
CK:21,6

FH:21,9
SO:2,0

EN:354 ZS:19,2 TZS:4,8 FH:11,7
CK:10,4SZH:31,6 SO:3,4

EN:421 ZS:12,1 TZS:2,1 FH:19,8
CK:7,7SZH:59,0 SO:2,4

EN:366 ZS:7,3 TZS:3,7 FH:14,2
SZH:56,5 CK:1,3 SO:1,2

EN:378 ZS:9,6
SZH:61,3 CK:2,2

TZS:1,2 FH:11,2
SO:1,7

EN:284 ZS:9,1
SZH:43,7

TZS:3,6
CK:1,9

FH:5,0
SO:1,7

EN:104 ZS:2,8 TZS:1,6 FH:2,4
CK:1,2SZH:16,7 SO:0,3

EN:241 ZS:5,1 TZS:3,5 FH:3,2
CK:2,1SZH:43,8 SO:1,4

EN:284 ZS:8,9 TZS:3,6 FH:5,4
SZH:43,9 CK:2,2 SO:1,7

EN:122 ZS:6,0
SZH:10,8 CK:0,2

TZS:3,8 FH:5,6
SO:0,6


