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19. hét

7/ N
C Erdei gyimolcs tea (12) * Tej 2d1(7) Citromos tea Citromos tea Kakad DI (7) * Citromos tea * Tejeskavé DI-TM (1) *
( o Olasz felvagott krém Tojaskrém (3) Tavaszi felvagott (dardlt) Bazsalikomos turdkrém (7) Zalakrém (10) Virslikrém Zoldfiiszeres vajkrém (7)
E Teljes kiGrlésii kenyér (1) zsemle vizes egy db (1) teljeskiGrlési kenyér (1) zsemle vizes egy db (1) Teljeskidrlésti zsemle (1;6) Teljes kirlési kenyér (1) teljeskidrlési kenyér (1)
Q bo Reszelt kigyduborka Reszelt paprika Paradicsom Reszelt kigyouborka Reszelt jégcsapretek Mustar (10) Reszelt kigyouborka
(
| &
12
@) m EN:460 7S:20,2 TZS:6,5 EN:440 7S:21,5 TZS:5,6 EN:468 7S:13,1 TZS:5,1 EN:329  7S:6,3 TZS:3,7 EN:347  7S:14,0 TZS:5,7 EN:458 7S:19,9 TZS:6,3 EN:332  Z7S:6,3 TZS:2,9
FH:14,4 SZH:53,1 CK:1,0 FH:15,3 SZH:45,1 CK:10,9 |FH:15,2 SZH:69,8 CK:21,2 |FH:12,3 SZH:54,0 CK:23,1 |[FH:16,1 SZH:39,9 CK:0,9 FH:14,0 SZH:53,4 CK:1,8 FH:9,8 SZH:57,2 CK:6,1
S0:0,9 S0:0,3 S0:1,1 S0:1,3 S0:1,8 S0:1,3 S0:0,4
Kortepuré Almaturmix Hazi gyimolcsjoghurt (7) Narancslé lekvar * Natur joghurt (7) Almas zabkasa rizsitallal (1)
3 Ii Omlds keksz (1;3;6;7) Zabpehely szérat (1) margarin teljeskiGrlés(i kenyér (1)
= teljeskidriést kenyér (1)
()
ol S
Jo ‘O
\N
‘ 50 C |: EN:175 ZS:5,4 TZS:2,4 EN:105 Z7S:1,2 TZS: EN:178  ZS:6,7 TZS:3,7 EN:112  ZS: TZS: EN:135 7S:3,8 TZS:0,8 EN:197  ZS:5,7 TZS:3,5 EN:111 ZS:1,9 TZS:0,3
O O FH:2,2 SZH:28,7 CK:15,9 |FH:1,2 SZH:21,0 CK: FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 FH: SZH:23,5 CK:23,5 |FH:2,9 SZH:20,9 CK:5,7 FH:8,9 SZH:26,4 CK:0,4 FH:2,9 SZH:19,6 CK:2,2
N2 ¢ S0:0,1 SO: S0:0,0 SO: S0:0,0 S0:0,0 S0:0,7
@-c Piritott tésztaleves (1;9;12) Haséleves (1;3;9) Citromos almakrémleves (1) * Daragaluska leves (1;3;9) Z6ldborsopuréleves (1) Sutétok krémleves D (1;3;7;9;10;12) Csontleves (9;12)
\'/D(E Darélt parolt csirkemell Sonkafelfujt (1;3;6;8;11) Parolt halfilé (4) Egyben sertésvagdalt (1;3) Dardlt sertéssilt Z6ldséges sertésragu (1) Rakott tok (csirkehusos) (7)

Cukkini fézelék (1;7) Salatafézelék (1;12) * Tokf6zelék (1) * Paszternakfézelék (1) Vadas martas (1;9;10;12) * Puliszka (6;7) Sargarépa torta (3) *
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> Almapuré Narancspliré Gyumolcslé Kuszkusz kéret 120g (1)
7 ( B Almaptré
f OE Lt EN:578 7S:17,0 TZS:3,6 EN:631 7S:21,0 TZS:4,7 EN:666  7S:21,1 TZS:3,3 EN:653  7S:24,1 TZS:7,0 EN:697  7S:28,9 TZS5:4,3 EN:772  7S:35,8 TZS:13,0 |EN:879  7S:53,3 TZzS:10,2
FH:34,3 SZH:67,1 CK:2,8 FH:33,7 SZH:71,2 CK:6,1 FH:26,9 SZH:88,9 CK:52,1 [FH:29,1 SZH:77,3 CK:21,6 |FH:32,8 SZH:70,2 CK:3,6 FH:28,7 SZH:78,4 CK:16,0 |FH:25,5 SZH:72,4 CK:1,9
\\ S0O:5,7 S0:7,5 S0:4,1 S0:1,6 S0:2,6 S0:3,9 S0:3,4
< Kefir (7) Vanilias tarokrém (7) Smoothie Padlizsankrém (10) Banan turmix (7) * Vegyes gylimolcskompdt Kortepuré
M teljeskiGrlésd kenyér (1) teljeskiGrlésd kenyér (1) teljeskiGrlésd kenyér (1) Héztartdsi keksz (1;12) Babapiskoéta (1;3)
A
@ |
12 ( EN:197  ZS:5,7 TZS:3,5 EN:200 ZS:3,6 T7S:2,1 EN:90 75:0,2 TZS: EN:226  7S:12,7 TZS:3,9 EN:191  Z7S:6,2 TZS:4,4 EN:111 ZzS:1,1 TZS:0,4 EN:124  Z7S:0,9 TZS:0,0
/@) FH:8,9 SZH:26,4 CK:0,4 FH:10,3 SZH:30,9 CK:10,0 |FH:0,9 SZH:19,8 CK:0,8 FH:4,5 SZH:22,7 CK:0,4 FH:8,0 SZH:25,5 CK:11,1 |FH:1,5 SZH:23,1 CK:11,4 |FH:2,2 SZH:26,3 CK:16,9
S0:0,0 S0:0,1 SO: S0:0,9 S0:0,1 S0:0,1 S0:0,0
Snidlinges sajtkrém (7) Husgombdc (3) Pulyka haskrém (7) Toltott burgonya (sertés) (12) Szardiniakrém (4) Csirkemaj felfujt (1;3) Pulyka pizzasonka (darélt) (6)

Gluténmentes kenyér

Kerti vegyesfézelék *

vizes kifli (1)

Félbarna kenyér 9dkg (1)

Burgonyapiré (6;7;12)

teljeskidrlési kenyér (1)

Reszelt paprika Reszelt jégcsapretek Paradicsom Kockazott lilahagyma
EN:301 Z7S:7,0 TZS:4,4 EN:414  7S:12,2 TZS:6,6 EN:426  7S:11,5 TZS:5,5 EN:315 ZS:2,4 TZS:0,6 EN:324  7S:9,1 TZS:2,6 EN:437  7S:14,0 TZS:3,7 EN:312 7S:4,1 TZS:1,2
FH:7,0 SZH:50,2 CK:4,8 FH:25,3 SZH:47,5 CK:8,1 FH:18,3 SZH:58,7 CK:2,4 FH:13,8 SZH:52,9 CK:0,0 FH:10,1 SZH:48,2 CK:1,0 FH:23,5 SZH:50,6 CK:8,0 FH:16,8 SZH:50,3 CK:1,0
S0:1,9 S0:2,8 S0:1,5 S0:1,1 S0:0,1 S0:4,4 S0:1,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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