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Budapest SZOCIALIS (Pépes,tejmentes)

20. hét

2024.05.13. - 2024.05.19.

Rizs ital Vanilids rizsital Erdei gyimolcs tea (12) * Citromos tea * Kdkusz ital Citromos tea Rizs ital
Kenémadjas (sertés) Bécsi felvagott daralva Tofu Kérozott (6) Hazi csirkemajkrém Sonkakrém Bundas kenyér D (1;3) Pragai pulyka sonka
margarin margarin teljeskiGrlési kenyér (1) Teljes kiGrlési kenyér (1) Teljes kirlési kenyér (1) Teljes kiGrlési kenyér (1)
Teljeski6rlésl zsemle (1;6) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Reszelt hdnapos retek Reszelt paprika Z6ldhagyma (apritva) Reszelt paprika
Reszelt kigyduborka Paradicsom margarin
EN:383  7S:15,6 TZS:5,3 EN:517 7S:19,0 TZS:6,7 EN:252  7S:4,1 TZS:0,6 EN:432  7S:12,2 TZS:3,8 EN:470 7S:18,0 TZS:9,5 EN:442  7S:20,0 TzS:2,3 EN:458 7S:7,4 TZS:1,4
FH:10,9 SZH:50,7 CK:8,5 FH:16,6 SZH:67,4 CK:5,9 FH:13,2 SZH:38,9 CK:1,0 FH:20,6 SZH:57,3 CK:0,9 FH:15,6 SZH:58,8 CK:1,7 FH:7,3 SZH:56,2 CK:20,7 |FH:18,7 SZH:77,0 CK:8,4
S0:1,9 S0:0,9 S0:1,3 S0:1,5 S0:1,0 S0:1,0 S0:1,5
Mandarin Cukkinikrém Kortepuré Almas-céklasalata Meggyes zabkasa rizsitallal (1) * Barack kompét * Almaturmix
Abonett teljeskiérlési kenyér (1) Abonett Kolesgolyd
EN:97 75:0,5 TZS:0,1 EN:131 Z7S:5,1 TZS:0,6 EN:107  ZS:0,7 TZS:0,1 EN:93 75:0,3 TZS: EN:118  Z7S:2,2 TZS:0,3 EN:100 ZS:0,6 TZS:0,1 EN:105 7S:1,2 TZS:
FH:3,0 SZH:18,8 CK:0,2 FH:3,7 SZH:16,6 CK:0,6 FH:2,8 SZH:21,2 CK:10,7 |FH:2,0 SZH:21,0 CK:7,0 FH:2,9 SZH:20,8 CK:4,1 FH:2,6 SZH:20,8 CK:8,4 FH:1,2 SZH:21,0 CK:
S0:0,1 S0:0,8 S0:0,1 S0:0,2 S0:0,8 S0:0,1 SO:

Arpagyongyleves (1;8;9;12)
Pérolt daralt csirke

Csirke becsinaltleves (1;9)
Huspuding (1;3)

Cékla krémleves *
Daralt sertéssult

Tarkonyos zoldségleves (1;9)
Stefania vagdalt (1;3)

Karfiolkrémleves (1)
Rakott sargarépa (csirkehussal)

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Szarnyas aprépecsenye

Vegyes gylimolcskrémleves
Daralt sertéssilt

Zo6ldborsofézelékparé (1) Salatafézelék (1;12) Kuszkusz koret (1) Parajf6zelék (1) Narancspuré CsGben silt tok (1;3) Tort burgonya 15 dkg (12)
Gyumblcslé Bazsalikom martds (1) Z6ldségmartas
korte
EN:485 7S:8,9 TZS:1,7 EN:794  7S:17,7 TZS:3,6 EN:596  7S:20,2 TZS:4,5 EN:771  7S:19,8 TZS:9,2 EN:524  7S:16,6 TZS:2,6 EN:766  7S:34,3 TZS:5,2 EN:670 7S:22,6 TZS:3,1

FH:36,3 SZH:57,2 CK:3,8
SO:3,9

FH:37,4 SZH:113,8 CK:49,5
SO:3,5

FH:27,0 SZH:76,2 CK:16,9
50:4,7

FH:40,7 SZH:105,2 CK:15,8
S0:4,4

FH:22,6 SZH:67,6 CK:3,0
S0:1,8

FH:32,0 SZH:78,4 CK:3,9
S0:4,3

FH:24,4 SZH:93,6 CK:41,5
SO:5,3

sult paprikakrém Banan turmix GylUmolcs salata Smoothie Kortepuré Padlizsankrém (10) Barackos zabkasa rizsitallal (1) *

teljeskidriési kenyér (1) Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) teljeskiGrlési kenyér (1)
EN:274  ZS:18,5 TZS:5,7 EN:243  Z7S:2,9 TZS:0,4 EN:94 ZS:0,2 TZS: EN:90 Z5:0,2 TZS: EN:130 ZS:0,6 TZS:0,1 EN:226  ZS:12,7 TZS:3,9 EN:124  ZS:2,2 TZS:0,3
FH:4,2 SZH:21,6 CK:0,5 FH:2,1 SZH:51,7 CK:11,5 |[FH:0,8 SZH:21,5 CK:3,5 FH:0,9 SZH:19,8 CK:0,8 FH:2,2 SZH:27,9 CK:10,7 |FH:4,5 SZH:22,7 CK:0,4 FH:3,5 SZH:22,0 CK:4,1
S0:0,1 S0:0,2 SO: SO: S0:0,0 S0:0,9 S0:0,8

Majusi csemege felvagottkrém (6) Husos Z6ldségfelfujt ( szarnyas) Baromfi parizsi daralva Almaval toltott csirkemell (1;3) Csicseriborsé krém Tejben dara (1) * Paradicsomos halkrém (4;6)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) (3;3) margarin Burgonyapuré (12) Teljes kidrlésl kenyér (1) Kakad szérat teljeskidrlési kenyér (1)
Reszelt jégcsapretek Teljeskidrlésd kifli (1) Reszelt jégcsapretek
Reszelt kigyouborka

EN:450 7S:19,2 TZS:6,9 EN:354  7S:6,3 TZS:1,6 EN:377  7S:12,0 TZS:3,2 EN:427  7S:11,3 TZS:2,4 EN:403 7S:13,6 TZS:4,0 EN:416  ZS:5,0 TZS:1,2 EN:352  7S:7,0 TZS:0,9
FH:13,8 SZH:53,5 CK:1,1 FH:22,3 SZH:47,5 CK:10,3 |FH:14,8 SZH:49,0 CK:0,4 FH:29,8 SZH:46,2 CK:2,8 FH:11,8 SZH:55,6 CK:0,9 FH:4,5 SZH:86,9 CK:40,5 |FH:19,9 SZH:50,6 CK:0,8
S0:0,8 S0:0,8 S0:2,1 S0:3,3 S0:1,2 S0:0,4 S0:0,9

Qi

S
N

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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