GaszlulTa) Etlap 2024.10.14. - 2024.10.20.
Koérhazi dolgozé
Etkezés / Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18
ALKA
ebéd A/ Zoldbableves™ (1;7;) Tarkonyos sertésragu leves Babgulyas * /Alk./ (1;3;7;) Tarhonyaleves zbldséges (1;) Daragaluska lev.*mir.z.*Alk. (1;3;)
ALKA (1:3;7,9;10;)
Parizsi sertésszelet /Alk./ (1;3;7;) Bundas kenyér (1;3;6;) Makos guba (1;7;) Paradicsomos husgomboc zellerrel Sajttal-kolbasszal tolt. sertés borda
(1:3;9;) (1:3;6;7;)
Petr. burg. (280 g) Tukor tojas (3;) \Vanilia sodo (por) (7;) Sos burgonya (150 g) Rizi-bizi *borsé*/Alk./
Savanyitott vegyes vagott (vodros) 0,08|Parajfézelék *(Normal) (1;7;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
KG (10;12;)
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Alma /F 0.10 KG
EN:1679.2kcal ZS:101.1g TZS:16.6g SZH:132.4g  |[EN:1596.6kcal ZS:82.0g TZS:19.9g SZH:153.1g EN:1664.1kcal ZS:59.2g TZS:20.7g SZH:216.3g EN:934.9kcal ZS:28.3g TZS:7.3g SZH:133.4g EN:1389.1kcal ZS:69.4g TZS:14.7g SZH:136.8g
CK:8.4g FH:48.7g S0O:2.6g CA:48.0mg CK:13.7g FH:54.2g SO:2.6g CA:156.0mg CK:88.7g FH:59.5g SO:3.5g CA:348.5mg ICK:30.8g FH:31.2g SO:1.1g CK:4.2g FH:51.8g S0:2.2g
IALKA EN: 1679.2 kcal; ZS: 101.1 g; TZS: 16.6 g; SZH: EN: 1596.6 kcal; ZS: 82.0 g; TZS: 19.9 g; SZH: EN: 1664.1 kcal; ZS: 59.2 g; TZS: 20.7 g; SZH: EN: 934.9 kcal; ZS: 28.3 g; TZS: 7.3 g; SZH: 133.4 |EN: 1389.1 kcal; ZS: 69.4 g; TZS: 14.7 g; SZH:
e .., |132.49;CK:8.49;FH:48.7 g; SO: 2.6 g; CA: 48.0 [153.1 g; CK: 13.7 g; FH: 54.2 g; SO: 2.6 g; CA: 216.3 g; CK: 88.7 g; FH: 59.5 g; SO: 3.5 g; CA: g; CK: 30.8 g; FH:31.2g; SO: 1.1 g; 136.8 g; CK: 4.2 g; FH: 51.8 g; SO: 2.2 g;
napi 6sszesités:|mg; 156.0 mg; 348.5 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(szamitott energia; kcal/adag), ZS(zsir;g/adag),
TZS(telitett zsirsav;g/adag), FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag), CK(cukor;g/adag), SO(s6,g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék
(mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestiiek
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