
Daragaluska leves (1;3;9)
Pásztor bulgur (sertés) (1;12)

Csemege uborka (10)

Zöldséges tarhonyaleves (1)
Sertés pörkölt

Lencsefőzelék (1;7;10;12)
teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)

Karalábé leves (9;12)
Csirkepaprikás (1;7)

Rizs köret

Frankfurtileves (1;7;12)
Túrós batyu (1;6;7)

teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)

Reszelttészta leves (1;9;12)
Milánói ragu

Főtt tészta (1)
Reszelt sajt (1;7)

alma

42. hét   2024.10.14. - 2024.10.20.
Nagykanizsa  FELNŐTT

EN:682 ZS:24,1
SZH:83,1

TZS:4,5
CK:11,2

FH:31,3
SO:3,3

EN:1070 ZS:44,0 TZS:9,7 FH:48,5
CK:8,2SZH:110,6 SO:4,1

EN:891 ZS:25,0 TZS:3,8 FH:37,9
CK:0,9SZH:130,0 SO:1,3

EN:631 ZS:34,3 TZS:8,7 FH:18,2
SZH:63,6 CK:8,8 SO:2,4

EN:882 ZS:35,8
SZH:96,2 CK:11,8

TZS:10,6 FH:35,0
SO:3,0


