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Nagykanizsa ISKOLA ALSO
2024.10.14. - 2024.10.20.

42. hét

XDCO
Meggyes tea Tej (7) Citromos tea Barackos tea Karamellas tej (7) |
Olasz felvagott Csokis gabonagolyé (1;6;7) Padlizsankrém (7) Tojaskrém (3;7) Brids (1;3;6;7)
margarin teljeski6rlést kenyér (1) fehér kenyér (1) =0
teljeski6rlési kenyér (1) Kigyéuborka Paradicsom >
l
EN:283 75:8,7  TZ5:29 FH:9,5 EN:201  75:4,0  Tz5:2,5 FH:=,1 EN:287 75:8,7 Tz5:51 FH:7,4 EN:271 7583  Tz5:4,4 FH:8,6 EN:249  75:6,5  Tz5:1,5 FH:9,4 §(
SZH:40,4 CK:9,3 S0:0,8 SZH:32,5 CK:8,3  S0:0,4 SZH:43,2 CK:10,4 S0O:1,0 SZH:39,5 CK:9,2  $0:0,9 SZH:39,9 CK:16,2 S0:0,5 @
Daragaluska leves (1;3;9) Z06ldséges tarhonyaleves (1) Karalabé leves (9;12) Frankfurtileves (1;7;12) Reszelttészta leves (1;9;12) j
Pdasztor bulgur (sertés) (1;12) Sertés porkolt Csirkepaprikas (1;7) Tarés batyu (1;6;7) Mildnéi ragu
Csemege uborka (10) Lencsef6zelék (1;7;10;12) Rizs koret teljeskiGrlésl kenyér (ebédhez) (1) FG6tt tészta (1) 1_:De
teljeski6rlést kenyér (ebédhez) (1) Reszelt sajt (1;7) =Is)
alma ==
B
j @
24
EN:496  75:17,2 TZ5:3,2 FH:22,4 EN:832 75:31,2 Tz5:6,8 FH:38,5 EN:636  25:16,8 Tz5:2,6 FH:27,1 | EN:596 Z75:31,2 7T7Z5:8,0 FH:16,8 EN:720  75:29,3 T125:8,2 FH:28,3 i
SZH:61,7 CK:8,5 S0:2,5 SZH:91,1 CK:5,8  50:2,8 SZH:95,2 CK:0,6  S0:0,9 SZH:63,3 CK:8,7  50:2,0 SZH:78,0 CK:10,0 5$0:2,0
Magyaros vajkrém (7) Kolbaszkrém Kefir (7) Tonhalkrém (4;7;10) Csirkemell sonka
vizes zsemle (1) vizes zsemle (1) Kifli (1;7) vizes zsemle (1) margarin [e)
Paradicsom Paprika teljeski6rlést kenyér (1)
Paprika
l
31:1\
EN:181 7S5:4,2  Tz5:2,3 FH:4,9 EN:225 75:7,8  Tz5:2,8 FH:=,2 EN:201  75:6,8  Tz5:4,0 FH:7,9 EN:219  75:7,4  TZ5:3,2 FH:=8,6 EN:213  75:3,0  Tz5:0,8 FH:11,1 S
SZH:30,0 CK:1,1  S0:0,1 SZH:29,6 CK:0,9  S0:0,6 SZH:26,1 CK:1,1  S0:0,4 SZH:28,7 CK:1,3  $0:0,4 SZH:34,0 CK:0,7  S0O:0,9 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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