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Miskolc ISKOLA ALSO

42. hét 2024.10.14. - 2024.10.20.

=S
Vajkrém répas (7) Fahéjas kifli (1;3;7) Tavaszi felvagott KREL S6s kalacs (1;3;6;7) Sonkakrém (7) |
Fehér kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
O,
-
EN:219  75:10,4 TZS:6,6 FH:5,0 EN:295 75:8,9  Tz5:1,0 FH:7,7 EN:250 75:12,1 TZz5:4,0 FH:6,5 EN:176  75:6,5  TZ5:2,4 FH:5,6 EN:186 75:3,8  Tz5:1,2 FH:5,7 §(
SZH:25,9 CK:0,7  S0:0,9 SZH:47,5 CK:9,3  S0O:1,0 SZH:27,5 CK:0,6  S0O:1,6 SZH:24,3 CK:1,5 S0:0,5 SZH:30,6 CK:2,0 SO:1,2 @
Legényfogo leves csirkehusbal Meggyleves (1;7) Magyaros zellerleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Brokkoli krémleves magvakkal j
(1;7;9;12) Hentestokany sertéshusbdl (1;10) Sertéshusos-halas tészta (1;4) Z6ldborsofézelék (1;7) (1;5;6;7;8;11)
Durumtészta (1) Parolt rizs Csirkeporkolt (1;12) Pasztorbulgur sertéshussal (1;12) 1@:
Madkszorat (5;6;8;11) Fehér kenyér - féladag (1) Csemege uborka (10) SJD‘
Alma ==
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=0

0
n
|

EN:978  7S5:37,9 TzS:7,3 FH:31,4 EN:1742 75:124,8 TZ5:19,9 FH:29,7 EN:693  7S:31,2 TZS:5,1  FH:21,8 | EN:839 75:42,5 TZ5:8,8 FH:31,3 EN:792 7S:46,4 TZS:15,1 FH:26,4 i
SZH:124,7 CK:30,9 S0O:2,8 SZH:127,6 CK:34,5 SO:4,9 SZH:79,3 CK:6,1  SO:1,7 SZH:78,1 CK:23,4 S0:4,0 SZH:65,3 CK:7,9  SO:3,2
Fokhagymas szelet KREL Korozott tehéntirdbal Vajkrém, natur (7) Loncshis KREL Lekvaros taska (1;6)
Margarin z6ldhagymaval (7) Fehér kenyér (1) Margarin [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Paradicsom Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek
® |
EN:245  75:11,8 TZS:4,3 FH:6,5 EN:238 7S5:9,7  TZS5:4,3 FH:8,0 EN:162 7S:4,1  TZS:2,5 FH:4,9 EN:226  75:9,1  Tz5:2,7 FH:6,9 EN:167 7S5:8,3  TZ5:3,9 FH:3,2 —
SZH:26,8 CK:0,4 SO:1,7 SZH:27,9 CK:1,6  SO:1,0 SZH:25,7 CK:0,3  S0:0,7 SZH:27,6 CK:0,7  SO:1,7 SZH:26,1 CK:8,2  S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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